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Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Kenőmájas 
Kifli 

Póréhagyma 

Gyümölcstea 
Sajtkrém napraforgómaggal 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Zsemle 
Libazsír 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 
Túró desszert 

Kifli 

  

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:906  EN: 810  EN: 940  EN: 918  EN: 767  EN:   EN:   

ZS: 21,7 TZS: 3,9 FH: 29,1 ZS: 20,7 TZS: 7,9 FH: 25,9 ZS: 35,5 TZS: 10,4 FH:23,3 ZS: 25,8 TZS: 10,8 FH: 28 ZS: 16,3 TZS: 6,9 FH: 23,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:139,5 CK:33,8 SÓ: 3,85 SZH:122,9 CK: 12,2 SÓ: 4,04 SZH:123,4 CK: 12 SÓ: 3,47 SZH:134,9 CK: 33,1 SÓ: 3,41 SZH: 123,3 CK: 19,9 SÓ: 2,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Almalé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Francia hagyma leves 
Pirított zsemlekocka 

Sertésragu Jóasszony módra 
Bulgur 
Körte 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Kukorica morzsás csirkemell 
csíkok 

Vajas burgonya 
Csalamádé 

Lebbencsleves 
Tejberizs 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:759  EN: 904  EN: 876  EN: 867  EN: 766  EN:   EN:   

ZS: 21,8 TZS: 7,4 FH: 20,7 ZS: 35,3 TZS: 10,4 FH: 34,1 ZS: 24,8 TZS: 6,4 FH:24,6 ZS: 34 TZS: 8,7 FH: 26,4 ZS: 15,6 TZS: 8,8 FH: 20,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:103,8 CK:29,3 SÓ: 2,82 SZH:118,8 CK: 21 SÓ: 1,05 SZH:60,8 CK: 12,8 SÓ: 2,03 SZH:106,6 CK: 5,1 SÓ: 3,44 SZH: 118,4 CK: 42,5 SÓ: 1,22 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Tavaszi rizses hús 

Káposztasaláta 

Fokhagymás csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Amerikai káposztasaláta 

Gombapaprikás 
Szarvacska tészta 

Eszterházy sertésragu 
Makaróni tészta 

   

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:753  EN: 728  EN: 545  EN: 676  EN:   EN:   EN:   

ZS: 30,3 TZS: 7,6 FH: 26,3 ZS: 31,8 TZS: 4,5 FH: 28,9 ZS: 16,5 TZS: 5,2 FH:18,7 ZS: 30 TZS: 8,3 FH: 27,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,6 CK:3,3 SÓ: 2,82 SZH:73,9 CK: 7,9 SÓ: 2,39 SZH:77,2 CK: 5,1 SÓ: 0,76 SZH:71,5 CK: 8,7 SÓ: 0,56 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


