Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
= Félbarr:a kfnyér
w Kenémdjas
() Kifli
() Péréhagyma
(WN] Allergének:
o 1,6,7,10
EN:906
75:21,7 TZ5:3,9 FH: 29,1
SZH:139,5  CK:33,8 50:3,85
Almalé 100%-o0s
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag
() Teljes ki6rlési kenyér
N
o
L Allergének:
1,10,12
EN:759
75:21,8 TZ5:7,4 FH: 20,7
SZH:103,8  CK:29,3 50:2,82
< Tavaszi rizses hus
oc Kaposztasalata
3
O .
< Allergének:
> 9,10,12
EN:753
75:30,3 TZS5:7,6 FH: 26,3
SZH:77,6 CK:3,3 50:2,82

Budapest

Gylimolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal
Zsemle
Zoldpaprika
Sertés parizsi
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 810
75:20,7
SZH:122,9

T25:7,9
CK: 12,2

FH: 25,9
SO: 4,04

Francia hagyma leves
Piritott zsemlekocka
Sertésragu Joasszony mddra
Bulgur
Kérte

Allergének:
1,7

EN: 904
75:35,3 T25: 10,4
SZH:118,8  CK:21

FH:34,1
$0: 1,05

Fokhagymas csirkecsikok
Piritott burgonya
Amerikai kaposztasaldta

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 728
75:31,8 TZS:4,5 FH: 28,9
SZH:73,9 CK:7,9 $0:2,39

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Zsemle
Libazsir
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,4,6,7,10,12

EN: 940
75:35,5 T25: 10,4
SZH:123,4  CK:12

FH:23,3
S0: 3,47

Zoldségleves
Paradicsomos husos kdposzta

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,12
EN: 876
75:24,8 TZS: 6,4 FH:24,6
SZH:60,8 CK: 12,8 50:2,03
Gombapaprikas
Szarvacska tészta
Allergének:
1,7
EN: 545
75:16,5 TZS:5,2 FH:18,7
SZH:77,2 CK:5,1 $0:0,76

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek fel . Az

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. TE;(
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

beteertve a laktozt); 8. Dlofelek
T B

ETLAP

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kiérlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
13,7
EN: 918
75:25,8
SZH:134,9

TZ5:10,8 FH: 28
CK: 33,1 s0: 3,41

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Kukorica morzsas csirkemell
csikok
Vajas burgonya
Csalamadé

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 867
75:34 TZ5: 8,7
SZH:106,6  CK:5,1

FH: 26,4
SO: 3,44

Eszterhazy sertésragu
Makaroéni tészta

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 676
75:30 Tz5: 8,3 FH: 27,2
SZH:71,5 CK: 8,7 50: 0,56

eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

nknall Diétas

végzo

biztositunk. A sziikség szerinti

étlapviltoztatasért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik. Tipanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cuker; g/adag),

k o Magyer Manzdn  Hever

SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunk

izl Arany

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

szombat

GylUmolcstea
F6tt tojas

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek
Taré desszert
Kifli
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 767 EN:
75:16,3 TZ5: 6,9 FH: 23,5 zs: TZ5: FH:
SZH:123,3  CK:19,9 50:2,86 SZH: CK: sSO:
Lebbencsleves
Tejberizs
Kakads szdrat
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 766 EN:
75:15,6 TZ5:8,8 FH: 20,5 zs: TZ5: FH:
SZH:118,4  CK:42,5 50:1,22 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
7S TZS FH: zs TZS FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG .
TOBBET!

2023.11. 27.-2023. 12. 03.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvéddk
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanldsaval jott |étre.



