REGGELI

EN:902
75:21,7

SZH:144,6

EBED

EN:824
75:37,6
SZH:89,3

VACSORA

EN:611
75:13,9
SZH:69,9

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,7

TZS: 11
CK:38,8

FH: 24,1
50:4,2

Daragaluska leves

Csikds tokany
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS: 11,5
CK:1,9

FH: 28,1
SO: 1

F6tt hus
Meggymartas
F6tt burgonya

Allergének:
1,7,12

TZS:3,7
CK:34,2

FH: 25,8
50:0,1
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Margarin Margarin )
q T T Margarin
Teljes ki6rlést zsemle Zsemle P p
- . . Félbarna kenyér
Kigyéuborka Zoldpaprika )
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,4,6,7,10,12 1,7
EN: 733 EN: 702 EN: 849
75:20,4 TZ5: 9 FH: 21,6 75:10,3 TZ5:3,9 FH:23,3 75:17,7 TZ5: 6,9 FH: 29,2
SZH:111,3  CK:11,6 SO:4,2 SZH:122,3  CK:12,3 $0:3,3 SZH:134,9  CK:29,8 sO: 4,1
Pikans karfiolkrémleves Gylmolcsleves Zoldségleves
Piritott zsemlekocka Réntott csirkemell Sertésfasirt
Bolognai Spagetti Petrezselymes rizs Sargaborso fézelék
Sajt szérat Vitaminsalata Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12
EN: 894 EN: 893 EN: 891
75:38,6 TZS: 14,1 FH: 41,3 75: 16,2 TZ5:2,6 FH:44,2 75:34,8 TZ5: 8,8 FH: 40,7
SZH:93,8 CK: 13,7 sO:1,6 SZH:143,7  CK:43,2 50:0,7 SZH:92,5 CK: 0,9 s6:2,4
Godoll6i toltott csirkecomb 3 2 Sertésflekken
X Hentes sertéstokany P
Petrezselymes rizs Hagymas tort burgonya
p P Tarhonya p p
Cékla savanyusag Parolt kaposzta
Allergének: Allergének: Allergének:
13,10 1,10,12 12
EN: 742 EN: 663 EN: 815
75:19,5 TZS:3,1 FH: 53,2 75:30,1 T25:9,1 FH:30,1 75:44,1 TZS: 10,2 FH: 26,4
SZH:88,4 CK: 7,1 50:2,2 SZH:66,9 CK: 5,5 $0:1,3 SZH:72,3 CK: 13 $0:0,1
. Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
bekeellve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
I6dj alast végzd munk nknall Ditas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunk

k o Mogyer Mensdn  Hostier

ozl Arany

t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

EN: 807
75:22,2

SZH:119,3

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlés( kenyér

Zo6ldpaprika

Kockasajt
Kifli

Allergének:
1,3,7,10,12

T75:9,7
CK: 15,8

FH: 25,4
50:3,9

Lebbencsleves
Tarétoltelékes gombdc

Porcukor
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 904
75:18,8 TZS: 4,1 FH: 25,6
SZH:153,8  CK:49,6 50:2,2
Allergének:
EN:
z8S: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
PZ53

SZH:

EN:
253

SZH:

2023. 06. 05.—2023. 06. 11.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: so:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



