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Tej 

Méz 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Gyümölcstea 

Pogácsa 

Pulykasonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Mediterrán tonhalkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Margarin 

Zsemle 

Zöldpaprika 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Zala felvágott 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Kockasajt 

Kifli 

  

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,6,7,12 

Allergének: 

1,4,6,7,10,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:902  EN: 733  EN: 702  EN: 849  EN: 807  EN:   EN:   

ZS: 21,7 TZS: 11 FH: 24,1 ZS: 20,4 TZS: 9 FH: 21,6 ZS: 10,3 TZS: 3,9 FH:23,3 ZS: 17,7 TZS: 6,9 FH: 29,2 ZS: 22,2 TZS: 9,7 FH: 25,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:144,6 CK:38,8 SÓ: 4,2 SZH:111,3 CK: 11,6 SÓ: 4,2 SZH:122,3 CK: 12,3 SÓ: 3,3 SZH:134,9 CK: 29,8 SÓ: 4,1 SZH: 119,3 CK: 15,8 SÓ: 3,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Daragaluska leves 

Csikós tokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 

Pirított zsemlekocka 

Bolognai Spagetti 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 

Rántott csirkemell 

Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 

Sertésfasírt 

Sárgaborsó főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 

Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor 

Alma 

  

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:824  EN: 894  EN: 893  EN: 891  EN: 904  EN:   EN:   

ZS: 37,6 TZS: 11,5 FH: 28,1 ZS: 38,6 TZS: 14,1 FH: 41,3 ZS: 16,2 TZS: 2,6 FH:44,2 ZS: 34,8 TZS: 8,8 FH: 40,7 ZS: 18,8 TZS: 4,1 FH: 25,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:1,9 SÓ: 1 SZH:93,8 CK: 13,7 SÓ: 1,6 SZH:143,7 CK: 43,2 SÓ: 0,7 SZH:92,5 CK: 0,9 SÓ: 2,4 SZH: 153,8 CK: 49,6 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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A
 Főtt hús 

Meggymártás 

Főtt burgonya 

Gödöllői töltött csirkecomb 

Petrezselymes rizs 

Cékla savanyúság 

Hentes sertéstokány 

Tarhonya 

Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 

Párolt káposzta 

   

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,10 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:611  EN: 742  EN: 663  EN: 815  EN:   EN:   EN:   

ZS: 13,9 TZS: 3,7 FH: 25,8 ZS: 19,5 TZS: 3,1 FH: 53,2 ZS: 30,1 TZS: 9,1 FH:30,1 ZS: 44,1 TZS: 10,2 FH: 26,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,9 CK:34,2 SÓ: 0,1 SZH:88,4 CK: 7,1 SÓ: 2,2 SZH:66,9 CK: 5,5 SÓ: 1,3 SZH:72,3 CK: 13 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


