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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Tarhonyaleves (1,12) 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Körte 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Sertés szelet pecsenyelé (1,12) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túrós metélt (1,7) 

Reszelt tészta leves (1,3) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Zöldséges bulgur (1) 
Tavaszi saláta (10,12) 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,4,7,9,10,12 

EN:823  EN:649  EN:827  EN:509  EN:850  

ZS:21,4 TZS:4,6 FH:30,3 ZS:14,2 TZS:0,9 FH:24,8 ZS:26,1 TZS:8 FH:33 ZS:15,6 TZS:3,1 FH:25,1 ZS:26,4 TZS:2,8 FH:26,4 

SZH:117,7 CK:8,3 SÓ:1,92 SZH:93 CK:36,7 SÓ:3,69 SZH:110,8 CK:21,6 SÓ:0,71 SZH:59,9 CK:14,4 SÓ:3,04 SZH:116,6 CK:31,1 SÓ:3,72 
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Tarhonyaleves (1,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Körte 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 
Kukoricás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Reszelt tészta leves (1,3) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Cékla savanyúság (10) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Főtt tojás (3) 

Finomfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

1,3,10,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

EN:814  EN:649  EN:1300  EN:617  EN:645  

ZS:27,3 TZS:7,4 FH:26,1 ZS:30,1 TZS:9,4 FH:23 ZS:62,9 TZS:17,9 FH:41 ZS:22,1 TZS:5,2 FH:21,8 ZS:17,2 TZS:4,5 FH:27,8 

SZH:112,4 CK:17,2 SÓ:1,26 SZH:70,8 CK:34,8 SÓ:0,35 SZH:139 CK:18,7 SÓ:3,98 SZH:76,2 CK:7,9 SÓ:2,65 SZH:83,1 CK:38,7 SÓ:1,1 
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Tarhonyaleves (1,12) 
Vöröslencse dhal makhani (4) 

Párolt rizs fél adag 
Körte 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Ázsiai zöldséges tészta (1,6,12) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 

Reszelt tészta leves (1,3) 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Sárgarépás rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Tört burgonya (12) 
Csalamádé (10,12) 

Allergének: 
1,4,12 

Allergének: 

1,6,7,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

EN:653  EN:472  EN:767  EN:855  EN:694  

ZS:16,2 TZS:6,7 FH:20,6 ZS:4,4 TZS:1 FH:15,9 ZS:33,6 TZS:13,9 FH:27,5 ZS:45 TZS:9,5 FH:22,2 ZS:23,4 TZS:6 FH:21,2 

SZH:86,1 CK:8,1 SÓ:0,98 SZH:88 CK:39,2 SÓ:1,84 SZH:77,3 CK:5,2 SÓ:1,46 SZH:85,5 CK:12,8 SÓ:3,03 SZH:87,5 CK:25,5 SÓ:2,63 
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 Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Pirított burgonya (12) 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 

Csirkeragu Jóasszony módra (1) 
Párolt rizs 

Bácskai rizseshús 
Cékla savanyúság (10) 

Káposztás tészta (1)  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 

1 

Allergének: 

10 

Allergének: 

1 

Allergének: 

 

EN:614  EN:618  EN:638  EN:525  EN:  

ZS:27,6 TZS:6,2 FH:21,5 ZS:19,3 TZS:3,9 FH:26 ZS:27,3 TZS:7,2 FH:18,6 ZS:10,2 TZS:1,2 FH:14,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:62,7 CK:4,3 SÓ:0,67 SZH:78,7 CK:2,6 SÓ:1,46 SZH:77,7 CK:9,3 SÓ:2,11 SZH:91,7 CK:28,7 SÓ:0,35 SZH: CK: SÓ: 


