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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

k a kdvetkezo all

el6for

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

k: 1. Glutént tar

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Fahéjas almaleves (1,7,12) . . Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Magyaros karfiolleves (1,3)
., h Zoldborsdleves (1,3,9,12) . . L . . (o .
Borsos sertéstokany (1) . | . Makos metélt (1) F6tt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsomos hisgombdc (1,9) . . - N
Bulgur (1) Fétt burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Parajmartés (1,7) Mexikdi rizs
Csemegeuborka (10,12) gony Szilva F6tt burgonya (12) Tavaszi saldta (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 139,12 13,9 13,7,9,12 1,3,10,12
EN:822 EN:649 EN:908 EN:468 EN:773
25:27,9 T25:8,2 FH:24,8 25:23,7 125559 FH:24,7 25:27,7 1254 FH:33,1 25:15,1 125:4,7 FH:22,8 25:24,6 12534 FH:33,1
SZH:106,8 cK:38 50:2,46 SZH:78,6 cK:27,1 50:1,41 SZH:135,4 CK:37,8 50:1,98 SZH:48,5 cK:4,8 50:1,36 SZH:102,8 CK:9,4 50:4,43
. . Bableves fustolt hussal (1,3,9 R . X
. Zoldborsoleves (1,3,9,12) P (£,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Magyaros karfiolleves (1,3)
Fahéjas almaleves (1,7,12) . . Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) . o Rk s
. Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . . Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Harcsapaprikas (1,4,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9) . . Félbarna kenyér (1) . .
Pérolt rizs . Pérolt rizs Galuska (1,3)
Szilva
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,69,12 13,7,9,12 13,7,9,12 13,47
EN:707 EN:688 EN:870 EN:593 EN:709
25:23,1 TzS:9,3 FH:30,1 25:17 T25:1,8 FH:26,4 25:37,4 TZS:15,4 FH:34,7 25:17,5 T25:4,3 FH:16,6 25:22 TZS:6,2 FH:33
SZH:92,6 CK:39,4 50:0,82 SZH:101 cK:18,1 50:2,45 SZH:95,9 CK:20,7 50:2,76 SZH:89,8 cK:3,9 50:1,16 SZH:90,3 cK:3,2 50:0,85
Bableves fustolt hussal (1,3,9 .
" ) (1,3,9) s : Almalé 100%-os
Fahéjas almaleves (1,7,12) N . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . ,
Zoldborsoleves (1,3,9,12) . ) h P . Francia lecso
Babragu N Kakads szdrat Panirozott zoldséggolyd (1,3,7) .
Tards cicinka (1,3,7) X o Petrezselymes rizs
Bulgur (1) Szilva Burgonyaptiré (7) i .
i . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,12 13,79 13,7,9,12 1
EN:645 EN:651 EN:672 EN:487 EN:597
25:8,9 TZS:1,5 FH:21,7 75:17,4 T25:7,5 FH:27,2 25:20,7 T25:8,4 FH:28,1 75:12,3 TZS:2 FH:15,9 25:12,5 TzS:1,8 FH:11,1
SZH:112,9 CK:38,2 50:0,55 SZH:77,1 cK:27,5 50:1,68 SZH:97 CK:54,5 50:2,27 SZH:70,1 CK:6,2 50:2,2 SZH:107,3 CK:28,9 50:0,86
. . . Rantott sajt (1,7 . .
é Hawai sertésszelet (7) Pasztortarhonya (1,12) Parolt |J'iz(s ) Silt csirkecomb
Parolt rizs Csalamadé (10,12 PN Franciasalata (3,7,10,12
O (10,12) Tartdrmartas (3,7,10) (3,7,10,12)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 7 1,10,12 1,3,7,10 3,7,10,12
> EN:809 EN:583 EN:1109 EN:858 EN:
25:34,7 TZS:8,5 FH:34,9 28:21,7 T25:6,2 FH:23 25:56,7 T25:17,5 FH:30,7 25:59,8 TzS:8,1 FH:38,7 ZS: TZS: FH:
cK:5,3 SZH:119,6 cK:17,2 50:2,8 SZH:34,7 CK:16,6 SZH: cK:

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




