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VACSORA

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
- P Daragaluska leves (1,3,9,12 . . . Karamellds korteleves (1,7,12
Tejf6los karalabéleves (1,3,7) galu (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) . S (1,7,12)
PR , Dino szelet (1) - ) - i o Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab o
) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) PR L Lais . Rizibizi
Kovdszos uborka (1) o ia . Vanilias 6ntet (7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) , ,
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 13,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:738 EN:673 EN:996 EN:546 EN:822
25:27,3 T25:4,6 FH:32,2 25:21,3 125:3,7 FH:29,5 75:23,8 125:5,7 FH:28,4 75:7,3 12508 FH:31,4 25:232 125:3,7
SZH:88 CK:10,3 50:3,61 SZH:85 K4 50:2,5 SZH:134,8 CK:33,6 50:2,72 SZH:84,5 CK:10,3 50:1,39 SZH:123,2 CK:34,8
P o . Hamisgulyas (1,3,9,12 o
Tejfolos karaldbéleves (1,3,7) Sertésraguleves (1,3,9) . gulyas ( S ) Karamellas korteleves (1,7,12)
< . ] Daragaluska leves (1,3,9,12) I o Rantott karfiol (1) )
Ovdri sertésszelet (7) s . . Paprikas burgonya virslivel (12) . Budapest sertésragu (1)
Z6ldséges bulgur (1) Rakott zoldségek csirkehdssal (1,7) Csemegeuborka (10,12) Petrezselymes rizs Tért burgonya (12)
& g g ! Tartarmartés (3,7,10) gony;
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 13,7,9,12 13,9,10,12 1,3,7,9,10,12 17,12
EN:916 EN:540 EN:657 EN:1087 EN:633
25:42,5 TzS:11 FH:42,2 25:20,1 T25:5,4 FH:27,6 28:33,5 Tz2S:12,4 FH:25,6 25:45,9 T25:8,7 FH:22,1 25:15,8 TZ2S:6,1
SZH:75,8 cK:7 50:3,97 SZH:58,2 cK:6,7 50:1,24 SZH:57 CK:6,2 50:4,07 SZH:142,7 CK:14,4 50:2,82 SZH:92,7 cK:33
P s Daragaluska leves (1,3,9,12 . . . P
Tejfolos karalabéleves (1,3,7) ) 8 ; (L3, " ,) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Karamellas korteleves (1,7,12)
., . Parolt sertésszelet, karajbol . I .
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) s Porvence-i z6ldségragu (7,9) Tejberizs (7) Lencse bolognai (9)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Meggymrtas (1,7) Kuszkusz (1) Kakads szérat Teljes ki6rlés( spagetti (1)
Piritott dara (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,7,9,12 13,79 13,7,9,12 1,7,9,12
EN:629 EN:736 EN:662 EN:551 EN:789
25:21,2 125:6,8 FH:32,7 25:19 T25:1,9 FH:27,7 25:21,9 TZ5:4 FH:23,6 25:11,9 T25:6,4 FH:15,2 25:15,4 1253
SZH:70,6 CK:13,3 sO:1,5 SZH:105,7 CK:34,9 50:2,16 SZH:89,5 cK:9,2 50:0,56 SZH:94,3 CK:42,9 50:0,71 SZH:125,1 CK:46,3
- Stlt debreceni Natur sertésszelet karajbol Grillfliszeres csirkemell
Bakonyi csirkeragu (1,7) . . P L
Szarvacska tészta (1) Félbarna kenyér (1) Tokfézelék (1,7) Burgonyapiiré (7)
Mustér (10) Félbarna kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,10 1,7 7,10,12
EN:605 EN:722 EN:421 EN:335 EN:
75:18,4 TZS:4,7 FH:29,6 75:44,2 TZ5:16,3 FH:30 25:15,3 TzS:2,4 FH:21,7 75:7,8 TzS:1,4 FH:32,4 A TZS:
CK:6,2 cK:2,2 SZH:41,7 CK:12,9 50:2,62 SZH:31,3 CK:4,2 SZH: cK:

PP ] 1ulk

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

k a kdvetkezo all

el6for

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

k: 1. Glutént tar

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



