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VACSORA

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
- . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Tarhonyaleves (1,12) . L Voroslencse krémleves (1,7,12) € . P . ,( 312) Paradicsomleves (1,3,9)
RPN Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) ) . Sertés fasirtgolyd .
Sertésporkolt (1) (ax Szines levesgyongy (1,3,7) . P Sertésflekken
. ex s Burgonyas tészta (1,12) o s Kelkaposztafézelék (1,12) . s
Z6ldborsofézelék (1,7) . . Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) R . Pérolt rizs fél adag
i . Cékla savanyusag (10) N Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . . .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs Alma Parolt sargarépa fél adag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,10,12 137,12 13,12 139
EN:635 EN:714 EN:779 EN:568 EN:663
25:17 125:5,7 FH:31,3 25:21,4 125:3,4 FH:26,3 75:21,8 125:4,9 FH:25,9 25:16,4 125:4 FH:28,5 25:24,4 125:2,2
SZH:81 cK:18 50:1,35 SZH:96,9 cK:12,3 50:2,94 SZH:103,5 CK:5,9 50:1,43 SZH:60,5 CK:11,9 50:2,65 SZH:79,3 CK:24,1
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
- . - 8 . P (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . oL Voroslencse krémleves (1,7,12) Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) X
i Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) ) . Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba vanilias 6ntet (1,7) Szines levesgydney (1,3,7) Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) g ’ Amerikai sajtos tészta (1,7) Teljes ki6rlésii kenyér (1) ’y g v
Kaposztasalata
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 13,4,79,12 139,12
EN:745 EN:989 EN:830 EN:723 EN:742
25:25,1 125:5,4 FH:32,2 25:29,7 125:10,8 FH:35 75:30,3 125:10,6 FH:33,2 25:18,6 125:4,3 FH:26,1 25:22,3 125:2,7
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:139,6 CK:67,5 50:2,51 SZH:88,2 CK:12,6 50:1,69 SZH:100,1 CK:13,5 50:1,13 SZH:104,4 CK:25,7
Voréslencse krémleves (1,7,12 s . .
Szines levesaydn (1( 3’ 7’) ) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) I 'gy. gy' PR . Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtos brokkoligolyd (1,7)
P PR Vegetarianus bolognai teljes ki6rlés( spagettivel . X
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumdlcsrizs (7) (1,9) Alma Pérolt rizs
L Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,12 137,912 137,12 13,7,9,10
EN:656 EN:492 EN:967 EN:515 EN:998
25:29,5 125:14,6 FH:21,4 75:12,1 125:5,3 FH:20,2 75:31 125:8,6 FH:55,8 25:14,1 125:3,9 FH:30,4 25:42,1 125:8,9
SZH:67,5 CK:5,9 50:1,53 SZH:71,4 CK:33,4 50:1,1 SZH:94,5 CK:15,2 50:1,4 SZH:62,1 CK:17,9 50:1,24 SZH:134 CK:33,8
Juhtrds sztrapacska (1,3,7 Kolbaszos lecsé (1,6, Parasztos sertésragu (1 fo . .
pacsia (£3,7) ; ,( /6) . gu (1) Azsiai csirkehusos tészta (1,6,12)
Fokhagymas tejfol (7) Félbarna kenyér (1) Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16 112 16,12
EN:591 EN:747 EN:480 EN:484 EN:
25:30,8 TZS:18,2 FH:42 25:38,3 T25:17,1 FH:24,1 75:18,4 TzS:6,7 FH:17,8 25:7,5 TZS:0,6 FH:26,3 ZS: TZS:
SZH:128,8 CK:6,4 CK:12,9 SZH:54,1 CK:1,7 50:0,85 SZH:71,8 CK:5,3 SZH: CK:

PP ] 1ulk

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

k a kdvetkezo all

el6for

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

k: 1. Glutént tar

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




