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Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Sajtkrémes zöldségragu (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sertés fasírtgolyó 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Sertésflekken 

Párolt rizs fél adag 
Párolt sárgarépa fél adag 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 

1,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,12 

Allergének: 

1,3,9 

EN:635  EN:714  EN:779  EN:568  EN:663  

ZS:17 TZS:5,7 FH:31,3 ZS:21,4 TZS:3,4 FH:26,3 ZS:21,8 TZS:4,9 FH:25,9 ZS:16,4 TZS:4 FH:28,5 ZS:24,4 TZS:2,2 FH:23,5 

SZH:81 CK:18 SÓ:1,35 SZH:96,9 CK:12,3 SÓ:2,94 SZH:103,5 CK:5,9 SÓ:1,43 SZH:60,5 CK:11,9 SÓ:2,65 SZH:79,3 CK:24,1 SÓ:2,23 
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 B
 Tarhonyaleves (1,12) 

Csirkés paella 
Csemegeuborka (10,12) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Mákos guba vaníliás öntet (1,7) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 
Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Tejszínes zöldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) 

Bulgur (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,4,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

EN:745  EN:989  EN:830  EN:723  EN:742  

ZS:25,1 TZS:5,4 FH:32,2 ZS:29,7 TZS:10,8 FH:35 ZS:30,3 TZS:10,6 FH:33,2 ZS:18,6 TZS:4,3 FH:26,1 ZS:22,3 TZS:2,7 FH:26,2 

SZH:89,4 CK:9,5 SÓ:3,8 SZH:139,6 CK:67,5 SÓ:2,51 SZH:88,2 CK:12,6 SÓ:1,69 SZH:100,1 CK:13,5 SÓ:1,13 SZH:104,4 CK:25,7 SÓ:3,02 
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 C
 Tarhonyaleves (1,12) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 
Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 

Gyümölcsrizs (7) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Vegetáriánus bolognai teljes kiőrlésű spagettivel 
(1,9) 

Sajt szórat (7) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Zöldséges rakott palacsinta (1,3,7) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Sajtos brokkoligolyó (1,7) 

Párolt rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10 

EN:656  EN:492  EN:967  EN:515  EN:998  

ZS:29,5 TZS:14,6 FH:21,4 ZS:12,1 TZS:5,3 FH:20,2 ZS:31 TZS:8,6 FH:55,8 ZS:14,1 TZS:3,9 FH:30,4 ZS:42,1 TZS:8,9 FH:17,7 

SZH:67,5 CK:5,9 SÓ:1,53 SZH:71,4 CK:33,4 SÓ:1,1 SZH:94,5 CK:15,2 SÓ:1,4 SZH:62,1 CK:17,9 SÓ:1,24 SZH:134 CK:33,8 SÓ:2,36 
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Juhtúrós sztrapacska (1,3,7) 
Fokhagymás tejföl (7) 

Kolbászos lecsó (1,6) 
Félbarna kenyér (1) 

Parasztos sertésragu (1) 
Tört burgonya (12) 

Ázsiai csirkehúsos tészta (1,6,12)  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 

1,6 

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

1,6,12 

Allergének: 

 

EN:591  EN:747  EN:480  EN:484  EN:  

ZS:30,8 TZS:18,2 FH:42 ZS:38,3 TZS:17,1 FH:24,1 ZS:18,4 TZS:6,7 FH:17,8 ZS:7,5 TZS:0,6 FH:26,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:128,8 CK:6,4 SÓ:1,96 SZH:77,6 CK:12,9 SÓ:6,54 SZH:54,1 CK:1,7 SÓ:0,85 SZH:71,8 CK:5,3 SÓ:2,2 SZH: CK: SÓ: 


