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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejfol6s karfiolleves (1,3,7 . Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 . -
! X 1 (1,3,7) Fejtett bableves (1,3,9) ! o g’ v ( 7,:9,12) Eréleves (1,3,9,12) Gytimélcsleves (1,7,12)
Pinceporkolt (12) X S Turétoltelékes gombadc (1,7) . , . . R
v Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) PSR Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtos csirkeragu (1,7)
Csalamadé (10,12) o Vanilias tejfol (7) i . .
I . Sajt szorat (7) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 137,9 1,7,9,12 139,12 1,7,12
EN:650 EN:907 EN:1001 EN:430 EN:794
25:23,3 125:6,6 FH:22,3 25:39,4 125:12,8 FH:39,5 25:27,7 125:10 FH:24,1 25:16,6 125:4 FH:16,2 25:19,5 125:4,2 FH:32
SZH:79,5 K:3,8 50:2,6 SZH:95,1 cK:12,2 50:0,95 SZH:158,8 K:35,8 50:2,04 SZH:50,2 CK:18,1 50:1,36 SZH:115,7 CK:35,2 50:2,2
- . Fejtett bableves (1,3,9 Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 P Gyumélcsleves (1,7,12
Tejfolos karfiolleves (1,3,7) ,J . (1,3,9) ! sony L (1,7,912) Eréleves (1,3,9,12) Y . ( v )
. L Panirozott halfilé (1,4,7,10) Gombapaprikas (1,7) . . Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyd csirkeragu (6,12) - Hentes sertéstokany (1,10,12) .
Parolt rizs Burgonyaptiré (7) Galuska (1,3) Tarhonya (1) Toért burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Alma ¥ Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
136,712 1,3,4,7,9,10,12 137,912 1,3,9,10,12 1,7,10,12
EN:700 EN:571 EN:778 EN:644 EN:674
25:19,9 125:3,7 FH:24,7 25:19,3 12522, FH:23,5 75:25,3 125:8,1 FH:21,1 25:25,2 125:6,9 FH:26,2 25:12,7 128:5,1 FH:35
SZH:100,1 cK:18 50:2,17 SZH:72,2 CK:9,8 50:3,38 SZH:110,2 CK:13,4 50:0,87 SZH:77 CK:6,8 50:2,05 SZH:98 CK:36,8 50:2,74
Eréleves (1,3,9,12)
P ) ) Tejf6lés burgonyaleves (1,7,9,12 ) e R
Tejfolos karfiolleves (1,3,7) Fejtett bableves (1,3,9) ! BNy (1,7,9,12) Réntott karfiol (1) Gylimélcsleves (1,7,12)
P . . . P Tejbedara (1,7) o . s . .
Vegetarianus rakott sargarépa (1,7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) ) Pritaminos rizs Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
o Lixis . L Kakads szorat s s
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Sajt szérat (7) Alma Tartarmartés (3,7,10) Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 137,9 1,7,9,12 13,7,9,10,12 137,12
EN:613 EN:746 EN:586 EN:984 EN:604
25:22,7 125:6,7 FH:27,6 25:23,4 12574 FH:26,2 75:17,5 1259 FH:16,6 25:42,6 125:8,2 FH:20,7 25:16,6 125:6,9 FH:20,8
SZH:71,2 k5,1 50:1,21 SZH:93,8 cK:11,3 50:0,88 SZH:87,2 CK:50,2 50:0,84 SZH:127 CK:15,5 50:3,45 SZH:89,2 CK:40,6 50:1
Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) Csében sult zoldségek csirkehussal (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Eszterhazy sertésragu (1,7,9,10,12)
Petrezselymes rizs Pérolt rizs fél adag Tort burgonya (12) Copfocska tészta (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,7,12 1,7,9,10,12
EN:837 EN:631 EN:633 EN:610 EN:
75:36,3 TzS:9,7 FH:35,4 75:29 TZS:9 FH:28,7 75:23,4 TZ5:7,3 FH:31,2 75:24,4 TZS:6,3 FH:22,1 A TZS: FH:
CK:6,4 CK:4,6 SZH:61,3 CK:5,5 50:1,99 SZH:74,4 CK:9,5 SZH: CK: H

P

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

1
el6for

k a kdvetkezo all

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

k: 1. Glutént tar

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




