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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 A
 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Pincepörkölt (12) 

Csalamádé (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fejtett bableves (1,3,9) 
Bolognai spagetti (bio tésztával) (1,9) 

Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Vaníliás tejföl (7) 
Alma 

Erőleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Sajtos csirkeragu (1,7) 

Petrezselymes rizs 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,7,12 

EN:650  EN:907  EN:1001  EN:430  EN:794  

ZS:23,3 TZS:6,6 FH:22,3 ZS:39,4 TZS:12,8 FH:39,5 ZS:27,7 TZS:10 FH:24,1 ZS:16,6 TZS:4 FH:16,2 ZS:19,5 TZS:4,2 FH:32 

SZH:79,5 CK:3,8 SÓ:2,6 SZH:95,1 CK:12,2 SÓ:0,95 SZH:158,8 CK:35,8 SÓ:2,04 SZH:50,2 CK:18,1 SÓ:1,36 SZH:115,7 CK:35,2 SÓ:2,2 
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 B
 Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Fejtett bableves (1,3,9) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Burgonyapüré (7) 
Csemegeuborka (10,12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapaprikás (1,7) 

Galuska (1,3) 
Alma 

Erőleves (1,3,9,12) 
Hentes sertéstokány (1,10,12) 

Tarhonya (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 

1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

EN:700  EN:571  EN:778  EN:644  EN:674  

ZS:19,9 TZS:3,7 FH:24,7 ZS:19,3 TZS:2,2 FH:23,5 ZS:25,3 TZS:8,1 FH:21,1 ZS:25,2 TZS:6,9 FH:26,2 ZS:12,7 TZS:5,1 FH:35 

SZH:100,1 CK:18 SÓ:2,17 SZH:72,2 CK:9,8 SÓ:3,38 SZH:110,2 CK:13,4 SÓ:0,87 SZH:77 CK:6,8 SÓ:2,05 SZH:98 CK:36,8 SÓ:2,74 
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 C
 Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 

Vegetáriánus rakott sárgarépa (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fejtett bableves (1,3,9) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Alma 

Erőleves (1,3,9,12) 
Rántott karfiol (1) 

Pritaminos rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Zöldséges kölesfelfújt (3,7) 

Sajtmártás (1,7,12) 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

EN:613  EN:746  EN:586  EN:984  EN:604  

ZS:22,7 TZS:6,7 FH:27,6 ZS:23,4 TZS:7,4 FH:26,2 ZS:17,5 TZS:9 FH:16,6 ZS:42,6 TZS:8,2 FH:20,7 ZS:16,6 TZS:6,9 FH:20,8 

SZH:71,2 CK:5,1 SÓ:1,21 SZH:93,8 CK:11,3 SÓ:0,88 SZH:87,2 CK:50,2 SÓ:0,84 SZH:127 CK:15,5 SÓ:3,45 SZH:89,2 CK:40,6 SÓ:1 
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Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Csőben sült zöldségek csirkehússal (1,7) 
Párolt rizs fél adag 

Dubarry sertésszelet (1,7) 
Tört burgonya (12) 

Eszterházy sertésragu (1,7,9,10,12) 
Copfocska tészta (1) 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,7,9,10,12 

Allergének: 

 

EN:837  EN:631  EN:633  EN:610  EN:  

ZS:36,3 TZS:9,7 FH:35,4 ZS:29 TZS:9 FH:28,7 ZS:23,4 TZS:7,3 FH:31,2 ZS:24,4 TZS:6,3 FH:22,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:85,1 CK:6,4 SÓ:2,64 SZH:60,7 CK:4,6 SÓ:1,45 SZH:61,3 CK:5,5 SÓ:1,99 SZH:74,4 CK:9,5 SÓ:0,82 SZH: CK: SÓ: 


