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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. o Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Kéménymagleves (1 P .
, Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) g ,, P . (1,3,12) - ymag w Tejfol6s karfiolleves (1,3,7)
Almalé 100%-os I, . Fétt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1) R .
) . , Szilvatoltelékes gombdc (1) . e 1 , ) o Bolognai sertésragu (9)
Bacskai rizseshus . Z6ldborsofézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol IR .
Porcukor szérat . - Teljes ki6rlés( spagetti (1)
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Mandarin Meggymartas (1,7) Sajt szorat (7)
) v Teljes ki6rlést kenyér (1) Piritott dara (1) )
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 139 137,12 1,7 137,9
EN:714 EN:1052 EN:589 EN:780 EN:900
25:27,3 125:7,2 FH:19 25:19,4 125:3,7 FH:32,6 25:13,7 125:4,1 FH:30,9 25:23,8 125:2,4 FH:27,1 25:42,6 125:14,9 FH:42,6
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:177,9 CK:39,1 50:2,25 SZH:71,2 CK:25 50:1,38 SZH:106,2 CK:34,8 50:1,91 SZH:80,3 CK:14,6 50:0,98
, Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . - .
Almalé 100%-os . P 8 P . (£,3,12) Kéménymagleves (1) Tejf616s karfiolleves (1,3,7)
. . , Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Reszelt sajt (7) " e X
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) . o Piritott zsemlekocka (1) Grillfliszeres csirkemell
Carbonara sz6sz (1,7) Tejfol (7) . . .
Petrezselymes burgonya (12) . . Hentes csirketokany (1,10,12) Tort burgonya (12)
Penne tészta (1) Fodros metélt (1) ) R L
Csemegeuborka (10,12) X Pérolt rizs Tavaszi salata (10,12)
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,9 137,12 1,10,12 1,3,7,10,12
EN:700 EN:1087 EN:718 EN:673 EN:558
25:18,3 125:2,4 FH:29,8 25:50,8 125:19,3 FH:43,8 75:30,9 125:14,9 FH:28,5 25:22,2 12534 FH:24,8 25:12,7 125:3,2 FH:37,3
SZH:98,6 cK:27 50:3,6 SZH:109,5 CK:11,9 50:3,13 SZH:79,5 CK:14,7 50:1,42 SZH:90 CK:4,4 50:1,94 SZH:67,5 cK:7,3 50:3,3
Koménymagleves (1)
Almalé 100%-0s Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott zsemlekocka (1) Tejfolos karfiolleves (1,3,7)
0~ . . . . L4
s ) Tejbedara (1,7) Tikka Masala (7,9) Réntott brokkoli (1) Gombapaprikas (1,7)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) . . ) X
i . Fahéjas porcukor Mandarin Pérolt rizs Galuska (1,3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) iaiia . o Lixis . s o Lxisn .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1379 137,912 1,3,7,10 137
EN:500 EN:666 EN:323 EN:1056 EN:690
25:17 TzS:4,5 FH:22,9 25:17,9 T25:8,4 FH:28 2S8:11,1 T25:4,8 FH:10,7 25:47,5 T25:8,9 FH:21,4 25:23,1 T2S:7,9 FH:20,1
SZH:60,6 CK:27,4 50:0,43 SZH:95,4 CK:44,5 50:1,08 SZH:40,3 CK:13,9 50:0,9 SZH:130,7 CK:12,6 50:2,46 SZH:96,3 cK:3,7 50:1,02
- . Csirkeporkolt (1 . . .
Temesvari sertésragu (1,7) B ) (1) Bakonyi sertésragu (1,7) Dubarry csirkemell (1,7)
Petrezselymes rizs Szarvacska tészta (1) Pérolt rizs Burgonyaptiré (7,12)
v Csalaméadé (10,12) gonyapdre {7,
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,10,12 17 17,12
EN:697 EN:605 EN:618 EN:549 EN:
25:32,2 TZS:10,2 FH:24 75:15,2 T25:1,3 FH:32,7 75:26,2 TZS:8,2 FH:18,6 75:15,4 TZ8:7,5 FH:38,5 A TZS:
CK:2,6 CK:6,7 SZH:75,1 CK:2,8 50:0,62 SZH:57,4 CK:5,3 SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgaldst végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata:

odéssel eléfordulk k a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye’z-'eylgl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



