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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 

Zöldségleves (1,3,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

EN:523  EN:910  EN:878  EN:432  EN:805  

ZS:18,8 TZS:5,4 FH:21,6 ZS:33,9 TZS:10,7 FH:48,3 ZS:17,8 TZS:3,7 FH:18,1 ZS:17,7 TZS:4,1 FH:16,5 ZS:24,2 TZS:4,6 FH:30 

SZH:59,9 CK:4,6 SÓ:2,59 SZH:99,7 CK:13 SÓ:3,04 SZH:154,1 CK:38,6 SÓ:1,71 SZH:47,7 CK:18,7 SÓ:1,19 SZH:109,3 CK:31,6 SÓ:3,93 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Burgonyapüré (7,12) 
Tavaszi saláta (10,12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapörkölt (1) 

Galuska (1,3) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Parajos penne (1,7) 

Almalé 100%-os 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

EN:715  EN:765  EN:711  EN:551  EN:601  

ZS:17,2 TZS:2,8 FH:27,6 ZS:24,9 TZS:7,5 FH:30,8 ZS:23,2 TZS:6,6 FH:20 ZS:19,2 TZS:4,6 FH:21,3 ZS:11,9 TZS:4,6 FH:33,1 

SZH:106,1 CK:18,9 SÓ:2,59 SZH:96,3 CK:10,4 SÓ:4,64 SZH:99,9 CK:3 SÓ:0,85 SZH:71,2 CK:8,1 SÓ:1 SZH:83,3 CK:27,5 SÓ:2,58 
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 Sertéshúsgolyó (1,3) 

Finomfőzelék (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Hétvezér tokány (1,7) 
Párolt rizs 

Sertéspörkölt (1) 
Szarvacska tészta (1) 

Csemegeuborka (10,12) 

Rántott brokkoli (1) 
Pritaminos rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

EN:582  EN:657  EN:628  EN:834  EN:  

ZS:21,3 TZS:3,1 FH:28,2 ZS:26,9 TZS:7,9 FH:26,5 ZS:22,3 TZS:5,4 FH:26,1 ZS:38,3 TZS:7,7 FH:17,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:73,8 CK:16,4 SÓ:2,23 SZH:76,1 CK:2,4 SÓ:0,63 SZH:79,7 CK:9,8 SÓ:1,89 SZH:100,7 CK:13,3 SÓ:2,35 SZH: CK: SÓ: 


