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Budapest Apaczai Gimnazium és Kollégium 2025. 11. 17.-2025. 11. 21.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zo6ldségleves (1,3,12)
Lebb | 1,12 F6tt tojas (3 Paradi | 1,3,9
Tavaszi leves (1,3,12) epbencsieves (1.12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) otttojas (3) raradicsomieves (13,9 )
. . Virsli > . Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) . s Dards metélt (1) P o
parolt rizs Fejtett babfézelék (1,7) Eperéntet (12) F6tt burgonya (12) Rizibizi
Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerdd Tavaszi salata (10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9,10,12
EN:665 EN:974 EN:743 EN:598 EN:967
75:19,8 T75:3,6 FH:27,4 75:48,1 T25:16,5 FH:38,8 75:17,2 T75:1,8 FH:26,3 75:17,6 T25:6,6 FH:25,5 75:31 TZ5:4 FH:32,2
SZH:87,2 CK:4,2 50:1,76 SZH:92,7 CK:5,3 50:4,36 SZH:116,1 CK:25,7 50:1,21 SZH:71,5 CK:11,1 50:1,52 SZH:136,4 CK:31,1 50:4,28
. Zoldségleves (1,3,12)
T | 1,3,12 . . .
lavasn ,eves (L3, ) . Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Réntott karfiol (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol . Lo .
Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Petrezselymes burgonya (12) R . " s -
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10) Tavaszi salata (10,12)
Csemegeuborka (10,12) ¥
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12
EN:531 EN:621 EN:581 EN:1152 EN:809
75:15,1 T75:0,6 FH:24,2 75:24,9 T25:7,2 FH:28,8 75:12,9 T25:5,8 FH:22,9 75:43,2 725:9,8 FH:27 75:27,6 125:6,9 FH:26,5
SZH:62 CK:5,5 50:3,44 SZH:69,9 CK:8,6 50:1,39 SZH:90,8 CK:46,7 50:1,47 SZH:149,7 CK:19,1 50:1,83 SZH:105,3 CK:33,2 50:3,05
Réntott csirkemell (1) Svab sertés karaj (1) Ovari sertésszelet (7)
<< Z6ldséges bulgur (1) Parajos csirkehusos penne (1,7) Tort burgonya (12) Pritaminos rizs
g Csalamadé (10,12) Tavaszi saldta (10,12) Képosztasalata (10,12)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,10,12 1,7 1,10,12 7,10,12
> EN:620 EN:552 EN:588 EN:628 EN:
75:17,4 TZS:2,2 FH:23 75:20,1 TZS:5,1 FH:32,5 75:18,3 TZ5:1,4 FH:24,6 75:24,7 TZ5:8,5 FH:39,6 zs: TZS: FH:
SZH:83,7 CK:3,2 50:3,47 SZH:58,9 CK:6,2 50:0,54 SZH:68,6 CK:8,1 50:3,61 SZH:59,6 50:2,93 SZH: CK: SO: _J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker | eléfordulhatnak a kévetkezd allergének: | : K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; [ g f’akke“‘he‘jﬁk kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklod) a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétds = - y labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 . HUSMENTES EBEDROL!




