ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

Budapest 2025. 09. 29.-2025. 10. 03.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikréml 1,7,12 Bagolyborsé | 1,7,9 Gytmdlcsl 1,7,12
rokkofikrem eves (1,7,12) agolyborso leves (1,7,9) Z6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Z6ldségleves (1,3,12) yumolcs eves (L7, . ),
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) . . . . Natur sertésszelet karajbol
K L s Tejbedara (1,7) Paradicsomos husos kdposzta (1) R
Pinceporkolt (12) Orsé tészta (1) Kakads sz6rat Teljes ki6rlésd kenyér (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szoérat (7) ] v Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:523 EN:878 EN:508 EN:432 EN:857
75:18,8 T25:5,4 FH:21,6 75:29 T25:10,7 FH:51,6 75:15,6 T25:8,4 FH:15,4 75:17,7 T25:4,1 FH:16,5 75:25 T25:5,1 FH:31,1
SZH:59,9 CK:4,6 50:2,59 SZH:100 CK:12,6 50:2,74 SZH:74,5 CK:40,4 50:0,86 SZH:47,7 CK:18,7 $0:1,19 SZH:119,5 CK:36,9 50:2,5
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Zo6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12) s Gyumolcsleves (1,7,12)
o A ) . L T Z6ldségleves (1,3,12) . ”
Piritott zsemlekocka (1) Natur sertésszelet karajbol Fétt tojas (3) Gombapaprikas (1,7) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkecsikok (6,12) Pecsenyelé (1,12) Finomfézelék (1,7) pap ’ Tort burgonya (12)

Galuska (1,3)

Pérolt rizs Burgonyaptiré (7,12) Félbarna kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:715 EN:685 EN:581 EN:628 EN:674
75:17,8 T25:3,7 FH:30,8 75:22,8 TZ5:6 FH:31,3 75:17 T25:5,7 FH:27,8 75:20,1 T25:5,9 FH:19 75:12,7 T25:5,1 FH:35
SZH:105,9 CK:18,7 50:1,97 SZH:72,9 CK:5,3 50:3,1 SZH:67,4 cK:17,2 50:1,07 SZH:88,9 CK:3,2 50:1,18 SZH:98 CK:36,8 50:2,74

L . . L Hétvezér tokany (1,7 Vadas sertésragu (1,7,9,10,12
<< Cs6ben st brokkoli sertéshussal (1,7) . R v(L.7) . g ,( ) Rakott burgonya (3,6,7,12)
o Parolt rizs Makardni tészta (1)
(0]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 17 17 1,7,9,10,12 3,6,7,12
> EN:440 EN:657 EN:609 EN:625 EN:
75:32,6 TZ5:11,7 FH:24,6 75:26,9 TZ5:7,9 FH:26,5 75:24,2 TZS:6,2 FH:21,8 75:30,2 T75:12,4 FH:20,5 zs: TZS: FH:
SZH:9,7 CK:1,8 50:0,8 SZH:76,1 CK:2,4 50:0,63 SZH:75,2 CK:12,1 50:0,63 SZH:49,3 50:1,53 SZH: CK: SO: _J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker 1 eléfordulhatnak a kévetkezd allergének: : K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; [ g f’akke“‘he‘jﬁk kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekléd] a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas : ; | labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). > P : . ] HUSMENTES EBEDROL!




