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Budapest Apaczai Gimnazium és Kollégium 2025. 09. 08.-2025. 09. 12.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
.. . Zoldségleves (1,3,12) .Kf)menymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma kr"emleves (L,7,12)
Fahéjas szilvaleves (1,7,12) Féitt tojds (3) Piritott zsemlekocka (1) Tejberizs (7) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus N , J ) Pérolt sertésszelet, karajbdl J Bolognai sertésragu (9)
Z6ldborsofézelék (1,7) o Fahéjas porcukor e .
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Meggymartas (1,7) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési spagetti (1)
] v Piritott dara (1) ] v Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:826 EN:548 EN:780 EN:819 EN:953
75:28,6 T75:8,1 FH:21,7 75:13,7 T75:4,1 FH:30,3 75:23,8 T25:2,4 FH:27,1 75:17,6 TZ5:8 FH:30,4 75:44 T25:15,4 FH:44,4
SZH:118,6 CK:46,7 50:2,21 SZH:62,7 CK:17 50:1,38 SZH:106,2 CK:34,8 56:1,91 SZH:131,8 CK:45,2 50:1,24 SZH:88,7 CK:15,1 50:1,55
Z6ldségl 1,3,12 Fokh. kréml 1,7,12
Almalé 100%-os © Rseigz:I\tli:(t ('75 ) Koménymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) ° T.i‘\//r:sa r;r:n ez’f;gs 12)
Flszeres csirkeszarnyak o ) Piritott zsemlekocka (1) Carbonara szdsz (1,7) . gyl gY o~ .
- Tejfol (7) . . R Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Piritott burgonya (12) o Sajtos csirkeragu (1,7) Spagetti (1) .
Csemegeuborka (10,12) Makardni tészta (1) Pérolt rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Burgonyapdré (7,12)
! Teljes ki6rlés( kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,12 1,7 13,79 1,3,7,10,12
EN:875 EN:736 EN:748 EN:1096 EN:837
75:36 T25:7,9 FH:45,5 75:30,9 T25:14,9 FH:29,5 75:26,4 T25:5,8 FH:36 75:49,5 T75:19,2 FH:43,9 75:30,5 125:7,7 FH:29,6
SZH:87 CK:31,2 50:2,69 SZH:83,3 CK:6,7 50:1,93 SZH:89,8 CK:4,1 56:1,2 SZH:113,7 CK:11,4 50:3,56 SZH:103,6 CK:5,9 50:4,56
e P Sertés fasirtgolyd Sult csirkecomb
Puszt kolt sertés h (12
< Parajos penne (1,7) uszc::r(:; oeuzzrr::(llé)sjaz)( ) Lencsef6zelék (1,7,10) Franciasalata (3,7,10,12)
g g ’ Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 10,12 1,7,10 1,3,7,10,12
> EN:488 EN:415 EN:678 EN:932 EN:
75:16,7 TZ5:4,3 FH:19,3 75:14,1 TZ5:8,5 FH:20,1 75:22,8 TZ5:7,2 FH:40,1 75:60,1 TZ5:8,2 FH:40,9 zs: TZS: FH:
SZH:63,7 CK:7 50:0,52 SZH:46,1 CK:5 50:2,85 SZH:72,9 CK:8,4 50:2,42 SZH:50 CK:16,9 50:2,7 SZH: CK: SO: Y,
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csékkenthetjiik kérnyezeti
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é knal kereszt | el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Gsillagfiirt; 14. PuhatestlGek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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