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Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 

Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 

Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 

Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túró (7) 

Fodros kocka (1) 

Tejföl (7) 

Tarhonyaleves (1,12) 

Csirkepörkölt (1) 

Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Zöldséges rizs 

Tavaszi saláta (10,12) 

Allergének: 

1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,4,7,9,10,12 

EN:684  EN:766  EN:782  EN:540  EN:850  

ZS:26,4 TZS:6,5 FH:24,2 ZS:26,5 TZS:10,7 FH:21,2 ZS:26 TZS:8 FH:33,5 ZS:15,4 TZS:3,8 FH:26,1 ZS:26,8 TZS:3 FH:25 

SZH:86,2 CK:12,9 SÓ:1,13 SZH:104,2 CK:39 SÓ:4,47 SZH:98,9 CK:8,2 SÓ:0,68 SZH:66,1 CK:15,1 SÓ:2,81 SZH:124,3 CK:31,1 SÓ:3,72 

EB
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 B
 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 

Hawai csirkemell (7) 

Párolt rizs 

Gyümölcsleves (1,7,12) 

Rakott zöldbab (1,7) 

Félbarna kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 

Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes burgonya (12) 

Tarhonyaleves (1,12) 

Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 

Tavaszi saláta (10,12) 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

EN:730  EN:654  EN:1022  EN:543  EN:728  

ZS:22,4 TZS:6,3 FH:44,4 ZS:21,3 TZS:5,8 FH:27,9 ZS:39,8 TZS:11,8 FH:38,1 ZS:7,7 TZS:1,8 FH:31,8 ZS:17,8 TZS:5,3 FH:36,4 

SZH:86,8 CK:7,7 SÓ:1,75 SZH:86,4 CK:35,2 SÓ:0,8 SZH:119,8 CK:9,1 SÓ:2,59 SZH:84,1 CK:9,3 SÓ:1,84 SZH:98,1 CK:30,1 SÓ:3,16 
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 Csirkemell nuggets (1,9) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 

Félbarna kenyér (1) 

Stroganoff sertéstokány (1,7,10,12) 

Bulgur (1) 

Párolt csirkemell 

Pecsenyelé (1,12) 

Párolt rizs 

Almalé 100%-os 

Káposztás tészta (1) 
 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

1 

Allergének: 

 

EN:551  EN:667  EN:524  EN:615  EN:  

ZS:13,1 TZS:2,4 FH:31,3 ZS:29 TZS:7,1 FH:25,1 ZS:10,8 TZS:1,7 FH:34,8 ZS:10,2 TZS:1,2 FH:14,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:72,5 CK:16,2 SÓ:1,87 SZH:66,2 CK:3,6 SÓ:0,85 SZH:71,1 CK:1,8 SÓ:1,46 SZH:113,9 CK:50,9 SÓ:0,35 SZH: CK: SÓ: 


