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Tej 

Kakaós foszlós kalács 

Vajkrém napraforgómaggal 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 

Magyaros túrókrém 

Zsemle 

Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Baromfi párizsi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 

Natúr joghurt 

Kifli 

  

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:847  EN: 817  EN: 798  EN: 844  EN: 743  EN:   EN:   

ZS: 24,5 TZS: 12,6 FH: 25,3 ZS: 20,3 TZS: 9,1 FH: 29 ZS: 17,5 TZS: 6,5 FH:29,1 ZS: 17,2 TZS: 6,6 FH: 28,4 ZS: 14,4 TZS: 4,7 FH: 23,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:122,4 CK:21,7 SÓ: 2,92 SZH:123,7 CK: 11,5 SÓ: 4,58 SZH:122,8 CK: 11,6 SÓ: 3,9 SZH:135,8 CK: 29,6 SÓ: 3,82 SZH: 122,7 CK: 19,2 SÓ: 3,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Zellerkrémleves 

Pirított zsemlekocka 

Bácskai rizseshús 

Cékla savanyúság 

Húsleves 

Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gesztenyerúd 

Tárkonyos sertésraguleves 

Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 

Alma 

Fahéjas almaleves 

Rántott csirkemell 

Rizibizi 

Káposztasaláta 

Pikáns karfiolkrémleves 

Leves gyöngy 

Burgonyás tészta 

Csemegeuborka 

  

Allergének: 

1,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:820  EN: 845  EN: 860  EN: 876  EN: 712  EN:   EN:   

ZS: 34,6 TZS: 10,7 FH: 28,6 ZS: 29,1 TZS: 6,8 FH: 32,2 ZS: 30,6 TZS: 7,5 FH:35,4 ZS: 19,1 TZS: 3,2 FH: 26,1 ZS: 21,9 TZS: 5,4 FH: 20,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96 CK:10,8 SÓ: 1,74 SZH:109,5 CK: 20,2 SÓ: 1,12 SZH:150,9 CK: 44,4 SÓ: 1,78 SZH:133 CK: 36 SÓ: 1,36 SZH: 98,5 CK: 9,6 SÓ: 1,72 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Göngyölt sertésszelet 

Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 

Főtt hús 

Meggymártás 

Pirított dara 

Sajtos-tejfölös tészta 

Stefánia vagdalt 

Burgonyapüré 

Káposztasaláta  

   

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

1,7,10 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:730  EN: 677  EN: 630  EN: 721  EN:   EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 8,1 FH: 39,8 ZS: 18 TZS: 5,2 FH: 33 ZS: 28 TZS: 13,6 FH:25 ZS: 29,1 TZS: 9,2 FH: 27 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,9 CK:7,7 SÓ: 1,49 SZH:92,5 CK: 34,6 SÓ: 0,97 SZH:63,7 CK: 5,7 SÓ: 1,18 SZH:65,4 CK: 4,9 SÓ: 1,83 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


