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Tej 

Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Kenőmájas 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Mediterrán tonhalkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Trappista sajtszelet 

Margarin 

Zsemle 

Sárgarépa korong 

Gyümölcstea 

Kockasajt 

Zsemle 

Pulykasonka 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Karamellás tej 

Briós 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Habos puding 

  

Allergének: 

1,6,7,10 

Allergének: 

1,4,6,7,10,12 

Allergének: 

1,6,7,12 

Allergének: 

1,3,6,7 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:625  EN: 842  EN: 815  EN: 919  EN: 587  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 3,5 FH: 20,1 ZS: 20,7 TZS: 10,8 FH: 32,6 ZS: 19,6 TZS: 9,5 FH:27,9 ZS: 26,7 TZS: 11,7 FH: 28,3 ZS: 13 TZS: 4,9 FH: 16,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,3 CK:31,3 SÓ: 2,8 SZH:124,2 CK: 12,1 SÓ: 4,13 SZH:125,4 CK: 13,1 SÓ: 5,45 SZH:134,5 CK: 34,6 SÓ: 3,46 SZH: 94 CK: 34,8 SÓ: 1,89 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Tarhonyaleves 

Dino szelet 

Finomfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertésraguleves 

Túrós metélt 

Alma 

Tojásleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 

Sertésragu Jóasszony módra 

Kuszkusz 

Citromos kerti leves 

Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:851  EN: 795  EN: 753  EN: 901  EN: 768  EN:   EN:   

ZS: 30,6 TZS: 6,6 FH: 31,6 ZS: 32,8 TZS: 12,1 FH: 35,9 ZS: 33,4 TZS: 10,5 FH:24,1 ZS: 38,9 TZS: 9,9 FH: 34,4 ZS: 10,1 TZS: 2,3 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,4 CK:13,8 SÓ: 1,18 SZH:82,5 CK: 15,2 SÓ: 0,46 SZH:33,7 CK: 3,9 SÓ: 1,72 SZH:117,3 CK: 29,6 SÓ: 1,54 SZH: 83,2 CK: 10 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Pusztapörkölt  

Csemegeuborka 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mákos nudli 

Vaníliás öntet 

Pulykapaprikás 

Galuska 

Carbonara Spagetti 

Sajt szórat 
   

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:550  EN: 1064  EN: 650  EN: 859  EN:   EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 6,4 FH: 23,5 ZS: 27,6 TZS: 4,1 FH: 25,1 ZS: 19,9 TZS: 5,9 FH:32,5 ZS: 47,8 TZS: 20,5 FH: 34 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:61,9 CK:4,6 SÓ: 1,09 SZH:142,9 CK: 48,7 SÓ: 1,44 SZH:81,2 CK: 1,1 SÓ: 0,8 SZH:69,5 CK: 9,6 SÓ:1,52 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


