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= Félbarna kenyér Trappista sajt Pulykasonka Margarin
Ty} Kenémadjas Margarin Margarin . g L p
p P p p Teljes kidrlési kenyér
() Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér P
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() Kigyéuborka Sérgarépa korong Kapia paprika
(WN] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,6,7,10 1,4,6,7,10,12 1,6,7,12 13,7
EN:625 EN: 842 EN: 775 EN: 994
75:19,9 TZS:3,5 FH: 20,1 75:20,7 TZ5: 10,8 FH: 32,6 75:12 TZS: 4,7 FH:29 75:35,8 TZS: 16,5 FH: 24,4
SZH:84,3 CK:31,3 $0:2,8 SZH:124,2  CK:12,1 50:4,13 SZH:130,1  CK:16,4 S0: 4,25 SZH:135,5  CK:47 s0: 3,16
Tarhonyaleves .
. p P Paradicsomleves
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves p p 2
. Y 2 o P p Sertésragu Joasszony mdédra
Finomfézelék Burgonyas tészta Székelykaposzta
Aol . L. . Petrezselymes burgonya
o) Teljes ki6rlési kenyér Cékla savanyusag Teljes ki6rlési kenyér
Csemege uborka
NI Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,10,12
EN:905 EN: 790 EN: 770 EN: 826
75:31,1 TZ5: 6,7 FH: 35,5 75:31,1 TZ5: 6,8 FH: 29 75:33,8 TZS: 10,6 FH:26,4 75:32 TZ5: 8,9 FH: 29
SZH:135,8  CK:25,2 $0: 3,43 SZH:94,8 CK: 10,6 50:2,92 SZH:79 CK: 4,1 $0:3,14 SZH:99,1 CK: 30,7 s0: 3,05
Bacskai rizseshus . . Halpaprikas Carbonara spagetti
<€ Makos tészta pap lafESRae
oc Csemege uborka Galuska Sajt szérat
(9]
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 10,12 1 1,3,4,7 1,3)7
EN:684 EN: 639 EN: 618 EN: 859
75:31,6 TZS5:9,3 FH: 25,2 75:16,6 TZS:2,1 FH: 15,9 75:16,8 TZS:3,9 FH:30,5 75:47,8 TZS: 20,5 FH: 34
SZH:73,1 CK:6,6 S0:2,24 SZH:106,6 CK: 39,9 $0:0,13 SZH:81,2 CK: 1,1 50:0,35 SZH:69,5 CK:9,6 S0:3,52
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel . Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE] Cbekeeﬂve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekladj alast végzé munk nknalt Diétas étk ést biztositunk. A szilkség szerinti
ét asért elore is e t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép receptje honlapunk (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Natur joghurt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 774 EN:
75:16,4 TZ5:6,3 FH: 26,4 zs: TZS: FH:
SZH:120,9  CK:17,9 50:2,77 SZH: CK: SO:
Z6ldborsé krémleves
Sdrgarépa levesbetét
Morzsas nudli
Vanilias 6ntet
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 909 EN:
75:12,5 TZ5:3,1 FH: 25,9 zs: TZS: FH:
SZH:122,2  CK: 28,5 50:2,86 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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szakmai ajanldsdval jott létre.



