
 

 

 

 Budapest Normál Középiskola Kollégium 2021. 11. 29.–2021. 12. 05. 
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Gyümölcstea 

Soproni felvágott 

Sajtkrém 

Kifli 

Paradicsom 

Tej 

Kenőmájas 

Szezámmagos zsemle 

Zöldpaprika 

Tejeskávé 

Teavaj 

Kuglóf 

Gyümölcstea 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Császárzsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Tojásrántotta 

Reszelt sajt 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,6,7,10,11 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:467  EN: 551  EN: 633  EN: 510  EN: 636  EN:   EN:   

ZS: 12,8 TZS: 5,6 FH: 18,7 ZS: 19,5 TZS: 3,2 FH: 21,6 ZS: 23,9 TZS: 14,4 FH:15,1 ZS: 19,7 TZS: 7,7 FH: 13,8 ZS: 27,5 TZS: 8,2 FH: 30,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66 CK:12,6 SÓ: 2,3 SZH:66,9 CK: 12,7 SÓ: 2 SZH:85,1 CK: 39,7 SÓ: 0,9 SZH:69,7 CK: 12,4 SÓ: 2,2 SZH: 62,2 CK: 10 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves 

Orsó tészta 

Temesvári sertés ragu 

Dinó szelet 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 

Almalé 100%-os 

Bácskai rizses hús 

Csemege uborka 

Frankfurti leves 

Fahéjas szórat 

Szilvatöltelékes gombóc 

Újhagymás burgonyakrémleves 

Paradicsomos tonhalas ragu 

Penne tészta 

Reszelt sajt 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,4,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:844  EN: 823  EN: 754  EN: 1122  EN: 852  EN:   EN:   

ZS: 35,7 TZS: 9,9 FH: 33,1 ZS: 26,2 TZS: 5 FH: 33,5 ZS: 29,4 TZS: 9,1 FH:25,2 ZS: 35,7 TZS: 6,3 FH: 33,8 ZS: 25,3 TZS: 8,9 FH: 50,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,3 CK:5,8 SÓ: 3,3 SZH:108,4 CK: 14,5 SÓ: 3,1 SZH:95,2 CK: 28,8 SÓ: 2,1 SZH:201,5 CK: 72,4 SÓ: 3,1 SZH: 103,8 CK: 10,6 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Sertés flekken 

Hagymás tört burgonya 

Párolt káposzta fél adag 

Ázsiai csirkehúsos tészta 

Sertéspörkölt 

Kertifőzelék 

Félbarna kenyér 

Sült csirkecomb felső 

Rizibizi 

Cékla savanyúság 

Csirkemáj rizottó 

Cékla savanyúság 
  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:810  EN: 479  EN: 682  EN: 732  EN: 492  EN:   EN:   

ZS: 44,2 TZS: 10,2 FH: 26,7 ZS: 7,6 TZS: 1,5 FH: 31,3 ZS: 28,1 TZS: 8,5 FH:29,2 ZS: 23,8 TZS: 3,4 FH: 51,8 ZS: 13,1 TZS: 2,7 FH: 27 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,3 CK:10,1 SÓ: 2,1 SZH:71,1 CK: 5,5 SÓ: 1,6 SZH:74,5 CK: 12,6 SÓ: 2,7 SZH:77,9 CK: 6,9 SÓ: 4,1 SZH: 66 CK: 6,9 SÓ: 3,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


