GylUmolcstea
Soproni felvagott
Sajtkrém
Kifli
Paradicsom

Allergének:
1,6,7,12

EN:467
75:12,8 TZS:5,6 FH: 18,7
SZH:66 CK:12,6 50:2,3

Husleves
Orso tészta
Temesvari sertés ragu

Allergének:
13,7
EN:844
75:35,7 TZ5:9,9 FH: 33,1
SZH:94,3 CK:5,8 S0:3,3

Sertés flekken
Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta fél adag

Allergének:
1,12

VACSORA

EN:810
2S:44,2
SZH:70,3

TZ5:10,2 FH: 26,7
CK:10,1 50:2,1

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Tej
Kenémadjas
Szezammagos zsemle
Z6ldpaprika

Allergének:
1,6,7,10,11

EN: 551
75:19,5
SZH:66,9

TZS:3,2 FH: 21,6
CK: 12,7 s0:2

Dind szelet
Z6ldborséfézelék
Teljes kirlési kenyér
Zoldségleves

Allergének:
1,7
EN: 823
75:26,2 TZS:5 FH:33,5
SZH:108,4 CK: 14,5 S0:3,1

Azsiai csirkehusos tészta

Allergének:
1,6,12
EN: 479
75:7,6 T25:1,5 FH:31,3
SZH:71,1 CK:5,5 sO:1,6

ETLAP

Normal Kézépiskola Kollégium

szerda

Tejeskavé
Teavaj
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

EN: 633
75:23,9
SZH:85,1

TZS: 14,4 FH:15,1
CK:39,7 $0: 0,9

Almalé 100%-o0s
Bacskai rizses hus
Csemege uborka

Allergének:
10,12

EN: 754
75:29,4
SZH:95,2

(IZS3oH)) FH:25,2
CK: 28,8 S0:2,1

Sertésporkolt
Kertif6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 682
75:28,1
SZH:74,5

TZ5: 8,5 FH:29,2
CK: 12,6 50:2,7

csutortok

Gylmolcstea
Paprikas szalami
Margarin
Csaszarzsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,6,7,12

EN: 510
75:19,7
SZH:69,7

125:7,7 FH: 13,8
CK: 12,4 50:2,2

Frankfurti leves
Fahéjas szdrat
Szilvatéltelékes gomboc

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 1122
75:35,7 T25:6,3 FH: 33,8
SZH:201,5 CK:72,4 S0:3,1

Sult csirkecomb felsé
Rizibizi
Cékla savanyusag

Allergének:
10
EN: 732
75:23,8 T25:3,4 FH:51,8
SZH:77,9 CK: 6,9 S0O: 4,1

Gylimolcstea
Tojasrantotta
Reszelt sajt
Teljes ki6rlésu kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,7,12
EN: 636
75:27,5 TZ5:8,2 FH:30,1
SZH: 62,2 CK: 10 S0:3,2

Ujhagymas burgonyakrémleves
Paradicsomos tonhalas ragu
Penne tészta
Reszelt sajt

Allergének:
1,4,6,7,12
EN: 852
75:25,3 TZ5: 8,9 FH: 50,2
SZH:103,8  CK:10,6 50:1,6
Csirkemdj rizottd
Cékla savanyusag
Allergének:
9,10
EN: 492
75:13,1 T25:2,7 FH: 27
SZH: 66 CK: 6,9 50:3,5
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

P

Py GEMM @

szombat

FH:
sSO:

FH:
SO:

FH:
sSO:

EN:
Zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2021.11. 29.-2021. 12. 05.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: [Frk
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

\\//
szupermenzo
HUNGasT



