Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kifli
Sajtos pogdacsa
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN:1014
75:21,6
SZH:162,9

T25:10,2 FH:32,1
CK:35,5 50:4,5

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Kukoricas csirkeragu

Parolt rizs
Szilva
Allergének:
1
EN:859
75:25 TZS:3,7 FH:32,4
SZH:123,6 CK:20,8 $0:1,9
< Stiriai metélt
o
2
(©) )
< Allergének:
> 1,3,7,12
EN:570
75: 15,6 TZS: 8,4 FH: 22,6
SZH:63,4 CK:20,2 50:1,3

|. Ghutent tartalmaze gabonatélek; J Rakfelek; 1 Topas: 4. Hal ¢

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Szezammagos zsemle
Kigyouborka
Omlés keksz
Szilva
Allergének:
1,6,11,12
EN: 690
75:16,1
SZH:110,2

T25:5,5 FH: 20,4
CK: 38,2 S0O: 2

Kertészleves
Hasgombodc
Paradicsommartés
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 790
75:23,1 TZ5:6,3 FH:29,4
SZH:110,8 CK: 28,2 S0:3,2
Tea

Hot-dog piritott hagymaval és

Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 935
75:34,2 T25:13,5 FH: 29
SZH:127,4  CK:19,5 50:5,2

szerda

Tea
Silt debreceni
Mustar
Teljes ki6rlést kenyér
Korte
Taré desszert

Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 699
75:26,5 TZ5:10,8 FH:19,8
SZH:91,5 Bkl 50:3,3

Gulyasleves sertéshussal
Aranygaluska
Vanilias 6ntet

Allergének:
1,3,6,7,89,12
EN: 1129
75:37,8 TZ5:12,8 FH:33,2
SZH:160 CK: 55,5 SO: 1,4

Rantott sertés szelet
Tort burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
13,12
EN: 877
75:29,7 TZ5: 4,8 FH:35,7
SZH:110,5  CK: 11,6 SO:2,4

ETLAP

Kollégiumi étlap

csutortok

Vanilias tej
Turds taska
Teavaj
Kifli
Paradicsom
Banan

Allergének:
1,3,7

EN: 1187
75:33 TZ5: 18 FH: 26
SZH:174,7 CK:91,2 s0:2,1

Daragaluska leves
Fustolt f6tt tarja
Sérgaborso fézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
13,9
EN: 789
75:29,2 T25:11,3 FH: 43,6
SZH:97,5 CK: 0,6 SO: 4
Szerb rizses hus
Csemege uborka
Allergének:
10,12
EN: 623
75: 26,2 T25:7,2 FH: 24,2
SZH:71,4 CK: 5,6 50:2,6

Tea
Flstolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom
Alma
Miizli szelet
Allergének:
1,5,6,12
EN: 554
75:14,2
SZH: 89,1

TZS: 4,9 FH: 14,1
CK: 27,7 $0:2,3

GOrog gyimolcsleves
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Kaposztasalata

Allergének:
1,7,12
EN: 939
75:31,8 TZ5:8,3 FH:32,7
SZH:128,9 CK: 54,6 S0:2,2

Cs6ben sult zoldségek csirkehu
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
13,7
EN: 870
75:29,7 TZ5: 12 FH: 46,4
SZH:94,4  CK:6,1 50:3,6
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