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Daragaluska leves 

Sertés pörkölt 

Sárgaborsó főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Karalábéleves 

Bolognai sertés ragu 

Spagetti 

Reszelt sajt 

Csirkemáj rizottó 

Uborkasaláta 

Almás kevert sütemény 

Magyaros zöldbableves 

Paprikás burgonya virslivel 
Cékla 

Zöldség krémleves 

Leves gyöngy 

Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,6,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1046  EN: 756  EN: 821  EN: 614  EN: 1211  EN:   EN:   

ZS: 36,7 TZS: 9 FH: 44,9 ZS: 39,2 TZS: 12,2 FH: 32,9 ZS: 24,6 TZS: 4,3 FH:33,3 ZS: 29,9 TZS: 7 FH: 20,5 ZS: 44,2 TZS: 9,5 FH: 46,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:121 CK:11,3 SÓ: 3,8 SZH:67,6 CK: 14,2 SÓ: 3,9 SZH:116,2 CK: 35,4 SÓ: 2 SZH:61,1 CK: 7,4 SÓ: 3,9 SZH: 155 CK: 11,9 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Pritaminos csirkeragu 

Snidlinges rizs 

Székelykáposzta 

Félbarna kenyér 

Sült csirkecomb felső 

Petrezselymes burgonya 

Friss saláta 

Joghurt öntet 

Havaii pizza 

Limonádé 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:614  EN: 669  EN: 675  EN: 700  EN:   EN:   EN:   

ZS: 22,3 TZS: 4,3 FH: 25,6 ZS: 30,4 TZS: 9,7 FH: 25,8 ZS: 24,4 TZS: 3,9 FH:50,3 ZS: 21,8 TZS: 8,2 FH: 24,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,1 CK:1,2 SÓ: 2,2 SZH:67,3 CK: 4,6 SÓ: 6,1 SZH:58,6 CK: 3,4 SÓ: 1,7 SZH:101,6 CK: 29,7 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


