hétfo

Daragaluska leves
Sertés porkolt
Sérgaborso f6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Alma
Allergének:
13,9
EN:1046
75:36,7 TZS:9 FH: 44,9
SZH:121 CK:11,3 S0:3,8

< Pritaminos csirkeragu
o Snidlinges rizs
7
() )
< Allergének:
> 1,7
EN:614
75:22,3 TZ5: 4,3 FH: 25,6
SZH:77,1 CK:1,2 50:2,2

HUNGasT

Budapest

Karaldbéleves
Bolognai sertés ragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,237,
EN: 756
75:39,2 TZ5:12,2 FH:32,9
SZH:67,6 CK: 14,2 S0:3,9
Székelykaposzta
Félbarna kenyér
Allergének:
1,7
EN: 669
75:30,4 T25:9,7 FH: 25,8
SZH:67,3 CK: 4,6 50:6,1

szerda

Csirkemaj rizotto
Uborkasalata
Almas kevert stitemény

Allergének:
1,3,7,9
EN: 821
75:24,6 TZ5:4,3 FH:33,3
SZH:116,2 CK: 35,4 S0: 2

Sult csirkecomb felsé
Petrezselymes burgonya
Friss salata
Joghurt ontet

Allergének:
7,12

EN: 675
7S:24,4
SZH:58,6

TZS:3,9
CK: 3,4

FH:50,3
50:1,7

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Magyaros zo6ldbableves
Paprikas burgonya virslivel

Cékla
Allergének:
1,3,6,10,12
EN: 614
75:29,9 TZS:7 FH: 20,5
SZH:61,1 CK:7,4 S0:3,9
Havaii pizza
Limonadé
Allergének:
1,6,7,12
EN: 700
75:21,8 Tz5:8,2 FH: 24,5
SZH:101,6  CK:29,7 s0:2,6

péntek

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salata

Allergének:
123,78

EN: 1211
ZS: 44,2 TZ5:9,5 FH: 46,6
SZH: 155 CK:11,9 S0:2,4

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
iZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.10.12.-2020.10.18.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: [Frk
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NS
szupermenzo
HUNGAST



