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Vegyes zoldségleves
Székelykaposzta szdjdval
Teljes ki6rlési kenyér
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BUDAPEST

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: NeX
Alfoldi tésztaleves
Tejszines zoldség ragu
Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,9
EN: 422
75:9,9 TZ5:1,8 FH: 11,9
SZH:69,4 CK: 3,2 s6:2,4
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
PZ53
SZH:

EN: 624
75:20,8
SZH:82,4

EN:
ZS3
SZH:

DIETAS ETLAP

Lakto-ovo vegetarianus Iskolas

szerda

Allergének:

CK: SO:

Fejtett bableves
Sajtos tejfolos tészta
Alma

Allergének:
1,3,7,9

125:7,3
CK: 11,9

FH:25,2
50:1,9

Allergének:

TZS: [Fnk:
CK: SO:
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EN:
253
SZH:

EN: 520
75:15,8
SZH:68,9

EN:
iZS3
SZH:

sutortok

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Daragaluska leves
Fétt tojas
Finomfézelék
Teljes ki6rlés( kenyér

Allergének:
1,3,7,9

T75:3,2
CK: 12,4

FH: 18,5
$0:1,9

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: el
Paradicsomleves
Réntott halfilé
Snidlinges burgonya
Majonézes tavaszi salata
Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN: 656
75:15,5 TZ5:3,8 FH: 26,6
SZH: 97,2 CK: 19,9 $0:2
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
sO:

FH:
so:

FH:
SO:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Kk még!

2020. 03. 09.—2020. 03. 15.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: so:

Allergének:

lZS: FH:
CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet készonjik.
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Tépanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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