
 

 

 

 BUDAPEST Apáczai Kollégium 2020.03.09.–2020.03.15. 
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Erőleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcs 

Alföldi tésztaleves 

Stroganoff csirkecsíkok* 

Párolt rizs 

Fejtett bableves 

Sajtos tejfölös tészta 

Alma 

Daragaluska leves 

Szárnyaspörkölt 

Finomfőzelék 

Félbarna kenyér 

Paradicsomleves 

Rántott halfilé 

Snidlinges burgonya 

Majonézes tavaszi saláta* 

  

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,10 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:723  EN: 843  EN: 880  EN: 777  EN: 934  EN:   EN:   

ZS: 32,2 TZS: 8,9 FH: 25 ZS: 39,8 TZS: 7,5 FH: 29,4 ZS: 35,7 TZS: 15,1 FH:32,1 ZS: 28,9 TZS: 4,3 FH: 35,1 ZS: 25,6 TZS: 5,7 FH: 34,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78 CK:21,2 SÓ: 6,4 SZH:89 CK: 2 SÓ: 3 SZH:99,3 CK: 15,1 SÓ: 2,3 SZH:90 CK: 16,6 SÓ: 4,7 SZH: 133,8 CK: 27,5 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Tea 

Hamburger 

Csirkemell párizsiasan 

Zöldséges rizs 

Tzatziki saláta 

Fűszeres sertés aprópecsenye 

Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

Bazsalikomos bulguros csirke 

Csemege uborka 
   

Allergének: 

1,3,6,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,10 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:820  EN: 954  EN: 832  EN: 571  EN:   EN:   EN:   

ZS: 40,9 TZS: 18,4 FH: 30,2 ZS: 46,8 TZS: 6,9 FH: 39,4 ZS: 35,6 TZS: 8,8 FH:28,3 ZS: 12,9 TZS: 1,9 FH: 29 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,8 CK:25,7 SÓ: 4,2 SZH:90,9 CK: 4,1 SÓ: 2,2 SZH:96,4 CK: 12,9 SÓ: 3,3 SZH:70,5 CK: 4 SÓ: 2,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


