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Etlap
2019 50. hét
2019.12.09.-2019.12.15.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertésbecsinalt leves Tarhonya leves Fahéjas szilva leves Karalabé leves Hagymakrém leves
Granatos kocka Dind szelet Csirkemaj rizott6 Paradicsomos hlisgombdc Piritott tokmag
Cékla salata édesitGszerrel Zsalyas z6ldborso fozelék Sargarépas kaposztasalata R FGtt burgonya Csirkemell hentes modra

Teljes ki6rlés kenyér Teljes ki6rlési kenyér Koles

Gylmolcs

Alma

T.Zsir: 3,79 Szh: 74,6 g Cukor: 0,0g
Feh:25,5g Sé: 3,2¢g

T.Zsir: 8,8 g Szh: 69,8 g Cukor: 11,6 g
Feh: 32,59 S6: 14,2 g

T.Zsir: 3,0g Szh: 69,0 g Cukor: 24,0 g
Feh:22,6g Sé: 169

T.Zsir: 4,0g Szh: 10,6 g Cukor: 0,0g
Feh: 57,2g Sé: 3,09

Ebed En: 3673 kJ ( 877 kCal) Zsir:28,0g En: 4376 kJ (1045 kCal) Zsir: 32,7 g En: 3134 kJ ( 748 kCal) Zsir:22,9g En: 3744 kJ ( 894 kCal) Zsir: 35,0 g En: 5584 kJ (1334 kCal) Zsir: 93,7 g
T.Zsir: 5,0g Szh: 118,8 g Cukor: 49g T.Zsir: 4,7 g Szh: 145,59 Cukor: 34,2 g T.Zsir: 42 g Szh: 106,4 g Cukor: 36,1 g T.Zsir: 6,4 g Szh: 107,4 g Cukor: 21,8 g T.Zsir: 31,4 g Szh: 68,4 g Cukor: 0,9g
Feh: 31,6 g S6: 94,89 Feh: 34,59 S6: 4449 Feh:24,8g Sé: 43¢ Feh:30,0g Sé: 9,59 Feh: 458 g Sé: 14,29
Currys csirkeragu Stefania vagdalt GylUmolcs tea Azsiai csirkehuisos penne
Petrezselymes rizs Burgonyapiiré Hamburger
Csemege uborka édesitGszerrel
Vacsora| . 2333k ( 557 kcal) zsir 160 g En: 2884 kJ ( 689 kCal) Zsir: 28,7 g En: 3167 kJ ( 756 kCal) Zsir: 43,0 g En: 1781 kJ ( 425 kCal) Zsir: 15,6 g

Uzletvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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