Etlap
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Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Catering 4
Elﬂ_ﬂl@ﬂ ELAMEN Zrt.
Hétfo

Ebéd

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sargaborso krémleves Tarkonyos z6ldség leves Csontleves Paradicsom leves
Piritott kenyérkocka R Bolognai spagetti R Szezdmmagos sertésvagdalt Réntott csirkemellfilé

Szarnyas rizottd Reszelt sajt Tokfozelék Petrezselymes burgonya
Savanyusag édesitGszerrel Teljes ki6rlési kenyér Uborka saldta
Sttemény

En: 3774 kJ ( 901 kCal) Zsir: 23,2 g
T.Zsir: 3,9 g Szh: 120,5g Cukor: 0,6 g
Feh: 48,7g Sé: 3,79

En: 4233 kJ (1011 kCal) Zsir: 41,6 g
T.Zsir: 12,4 g Szh: 99,8 g Cukor: 49g
Feh:53,5g Sé: 4,1¢g

En: 4119 kJ ( 984 kCal) Zsir: 44,4 g
T.Zsir: 6,0 g Szh: 110,0 g Cukor: 26,59
Feh: 31,6 g Sé: 6,0g

En: 5166 kJ (1234 kCal) Zsir: 64,3 g
T.Zsir: 7,56 g Szh: 137,56 g Cukor: 21,0 g
Feh:20,1g Sé: 11,59

Vacsora

Parizsi csirkemell
Petrezselymes burgonya
SavanyUsag édesitészerrel

En: 3226 kJ ( 771 kCal) Zsir: 38,6 g
T.Zsir: 5,2g Szh: 75,5g Cukor: 0,8 g
Feh:27,0g Sé: 3,29

Hentes sertésszelet
Parolt rizs
Gylmolcs

En: 3815 kJ ( 911 kCal) Zsir:37,5¢g
T.Zsir: 8,6 g Szh: 96,2 g Cukor: 11,1g
Feh:39,2g Sé:11,3g

Kolbaszos rakott burgonya
Savanyusag édesit6szerrel

En: 2787 kJ ( 666 kCal) Zsir: 33,6 g
T.Zsir: 8,3g Szh: 63,7 g Cukor: 0,8 g
Feh:24,7g S6:12,5¢g

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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