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Etlap
2019 16. hét
2019.04.15.-2019.04.21.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Jo étvagyat kivanunk !

g PR .
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Z6ldség leves Gulyas leves Paradicsom leves
Szarnyasporkolt Daras metélt Mexikoi csirkemaj rizottd
Fejtett babfézelék Kardamomos barack vel6 Csemege uborka édesitGszerrel
Teljes ki6rlés kenyér Husvéti tojas
Ebed En: 3165 kJ ( 756 kCal) Zsir: 30,0 g En: 4035 kJ ( 964 kCal) Zsir: 29,6 g En: 5017 kJ (1198 kCal) Zsir: 43,2 g
T.Zsir: 3,6 g Szh: 80,6 g Cukor: 4,09 T.Zsir: 4,2g Szh: 138,7 g Cukor: 159 g T.Zsir: 14,7 g Szh: 156,8 g Cukor: 49,4 g
Feh: 3549 Sé:11,1g Feh:30,1g Sé: 2,49 Feh:40,0g Sé: 4,29
Matrai borzaska Csirke gyrostal
Parolt rizs Gylimdlcs
SavanyUsag édesitészerrel
En: kJ 41 kCal) Zsir: 46,7 g En: 3496 kJ ( 835 kCal) Zsir: 49,9 g
Vacsora 3939 kJ ( 941 kCal) Zsir: 46 6 kJ ( 835 kCal) Zsir: 49,9
T.Zsir: 6,9g Szh: 91,7 g Cukor: 0,0g T.Zsir: 5,2 g Szh: 50,7 g Cukor: 123 g
Feh:34,3g Sé: 4,29 Feh:23,2g Sé: 6,59
Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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