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Etlap
2019 7. hét
2019.02.11.-2019.02.17.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

P e n e g s P
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej Citromos tea Tea Kakaos tej Gylimolcsos tea
Kendmdjas Csirkemell sonka Snidlinges sajtkrém Olasz felvagott Gyumdlcs joghurt
Teljes kiorlésl kenyér Mini margarin Fott virsli Mini margarin Tojaskrém
Kaliforniai paprika Zsemle Ketchup Fonott kalacs Kifli
L, Jégcsap retek Teljes kiorlés( kenyér Szezdmmagos zsemle Teljes kiorlésl kenyér
En: 1341 kJ ( 320 kCal) Zsir: 549 En: 1847 kJ ( 441 kCal) Zsir: 6,3g En: 2 kJ ( 564 kCal) Zsir: 30,6 g En: 3773 kJ ( 901 kCal) Zsir: 30,0 g En: kJ ( 473 kCal) Zsir: 6,59
Tizorai 1341 kJ ( 320 kCal) Zsi 18 ( 441 kCal) Zsi 362 kJ ( Cal) Zsir: 30,6 ( 901 kCal) Zsir: 30,0 1980 kJ ( Cal) Zsir: 6
T.Zsir: 2,6 g Szh: 47,9 g Cukor: 0,0g T.Zsir: 2,0 g Szh: 80,7 g Cukor: 20,4 g T.Zsir: 12,3 g Szh: 48,3 g Cukor: 152 g T.Zsir: 12,4 g Szh: 124,6 g Cukor: 43,6 g T.Zsir: 2,6 g Szh: 83,6 g Cukor: 22,3 g
Feh:16,2g So6: 1,39 Feh: 1599 Sé: 2,0g Feh:22,5g S6: 6,39 Feh:28,1g Sé: 3,3g Feh: 16,3g So: 3,19
Z6ldborso leves Tojas leves Bakonyi betyar leves Daragaluska leves Paradicsom leves
Eszterhazi sertéstokany Szarnyas vagdalt Makos nudli Fokhagymas sertés aprépecsenye Panirozott halrudak
Fott tészta Burgonya f6zelék Gylimolcs Zo6ldbab fézelék Kukoricas rizs
Gylimdlcs Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér Tartdrmartas
Ebed En: 5695 kJ (1360 kCal) Zsir: 58,6 g En: 3626 kJ ( 866 kCal) Zsir: 33,6 g En: 3428 kJ ( 819 kCal) Zsir:22,0g En: 3282 kJ ( 784 kCal) Zsir: 32,59 En: 5697 kJ (1361 kCal) Zsir: 62,9 g
T.Zsir: 10,4 g Szh: 133,8 g Cukor: 40,2 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 101,6 g Cukor: 5,3 g T.Zsir: 3,1g Szh: 100,7 g Cukor: 27,7 g T.Zsir: 4,0g Szh: 72,7 g Cukor: 8,49 T.Zsir: 7,9 g Szh: 160,8 g Cukor: 27,3 g
Feh: 66,5g So6: 6,99 Feh:34,2g Sé: 7,29 Feh: 24,6 g So6: 4,19 Feh:42,1g S6: 4449 Feh:31,7g So: 88¢g
Dubarry pulykamellfilé Sertésporkolt Rantott sajt Flszeres sertésborda
Petrezselymes kuszkusz Galuska Rizi-bizi Majonézes burgonya salata
SavanyUsag édesitészerrel Tartarmartas
Vacsora En: 2510 kJ ( 599 kCal) Zsir: 26,0 g En: 4892 kJ (1168 kCal) Zsir: 32,4 g En: 5222 kJ (1247 kCal) Zsir: 71,8 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 11,2 g
T.Zsir: 4,1g Szh: 66,6 g Cukor: 4,1g T.Zsir: 5,1 g Szh: 170,4 g Cukor: 1,7 g T.Zsir: 22,7 g Szh: 106,1 g Cukor: 8,0 g T.Zsir: 1,3g Szh: 22,1 g Cukor: 13,7 g
Feh:22,5g S6: 2,69 Feh:41,7g Sé: 559 Feh: 40,6 g So6: 6,1g Feh:20,8g S6:10,2g

Uzletvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

PC-Food for Windows 2019.02.06. 11:31:36



