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Etlap
2018 47. hét
2018.11.19.-2018.11.25.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

En: 2931 kJ ( 700 kCal) Zsir:21,6 g
T.Zsir: 2,79 Szh: 90,9 g Cukor: 4,7 g
Feh:31,9g S6: 3,2g
Allergének:1,9,10

En: 5846 kJ (1396 kCal) Zsir: 96,8 g
T.Zsir: 9,1g Szh: 100,4 g Cukor: 14,59
Feh:28,6g S6:129¢g
Allergének:1,3,6,7,10,12

T.Zsir: 5,1 g Szh: 170,4 g Cukor: 1,7 g
Feh:41,7g S6: 559
Allergének:1,3,9

T.Zsir: 7,29 Szh:72,5g Cukor: 13,0 g
Feh:23,3g Sé: 509
Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

Py e rer g .
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Karamellas tej Gylimolcsos tea Citromos tea
Snidlinges sajtkrém Kendmdjas Eidami sajt szelet Paprikas szalami Csirkemell sonka
Teljes kiorlésl kenyér Mini margarin Mini margarin Poréhagymas tojaskrém Mini margarin
Fonottkalacs Teljes kidrlésl kenyér Kifli Mini margarin Sajtos pogacsa
L, Z6ldpaprika Paradicsom Szezdmmagos zsemle Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésl kenyér
Tizorai En: 3215 kJ ( 768 kCal) Zsir: 23,1g En: 1174 kJ ( 280 kCal) Zsir: 4,89 En: 3072 kJ ( 734 kCal) Zsir: 24,8 g En: 2134 kJ ( 510 kCal) Zsir: 29,9 g En: 2157 kJ ( 515 kCal) Zsir: 12,0 g
T.Zsir: 12,3 g Szh: 102,2 g Cukor: 4,8 g T.Zsir: 1,4 g Szh: 51,3 g Cukor: 20,2 g T.Zsir: 12,8 g Szh: 97,8 g Cukor: 38,8 g T.Zsir: 11,3 g Szh: 42,2 g Cukor: 10,4 g T.Zsir: 6,79 Szh: 73,9 g Cukor: 21,9g
Feh:30,9g So6: 2,09 Feh: 5,7g Sé: 1,29 Feh: 27,6 g So6: 2,59 Feh: 16,1g Sé: 3,99 Feh:16,5g So6: 2,19
Allergének:1,3,7 Allergének:1 Allergének:1,7,11 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,7
Magyaros zeller leves Karfiol leves Reszelttészta leves Fejtett babgulyas sertéshussal Narancsos sttétok krémleves
Szarnyasporkolt Saijt szérat Siilt virsli Morzsas nudli Levesgyongy
Burgonya f6zelék Bolognai halragu spagettivel Tokfozelék Fahéjas szilvavel6 Pestds csirkemellfilé
Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Vajas burgonya
B Alma Gylimolcs Csemege uborka édesitGszerrel
Ebed En: 3581 kJ ( 855 kCal) Zsir: 33,4 g En: 3043 kJ ( 727 kCal) Zsir: 26,7 g En: 4212 kJ (1006 kCal) Zsir: 62,6 g En: 3814 kJ ( 911 kCal) Zsir: 2199 En: 3000 kJ ( 717 kCal) Zsir:31,5¢g
T.Zsir: 6,3g Szh: 102,3g Cukor: 8,3 g T.Zsir: 9,4 g Szh: 87,3 g Cukor: 0,3g T.Zsir: 13,4 g Szh: 82,4 g Cukor: 16,5g T.Zsir: 3,2g Szh: 116,1g Cukor: 6,4 g T.Zsir: 8,8 g Szh: 76,7 g Cukor: 0,7 g
Feh:33,3g So: 8449 Feh:29,7g Sé: 3,19 Feh: 25,8 g So6: 499 Feh:31,7g Sé: 459 Feh:27,2g S6: 3,79
Allergének:1,7,9,12 Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7,9,10,12
Mézes-mustaros csirkecomb Hamburger Sertésporkolt Dubarry csirkemellfilé
Parolt rizs 1/2 Amerikai kdposzta salata Galuska Parolt zoldségmix
1/2 Hasab burgonya SavanyUsag édesitészerrel Muzli szelet
Gyimolcs
Vacsora En: 4892 kJ (1168 kCal) Zsir: 32,4 g En: 2688 kJ ( 642 kCal) Zsir: 26,9 g

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek,

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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