Etlap

2018 39. hét .
Etlap: Apaczai Iskola

Flames

ELAMEN Zrt. 2018.09.24.-2018.09.30.
Korcsoport: 15-18 éves
g PR .
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej Citromos tea Gylimolcsos tea Tejeskavé Gylimolcsos tea
Parizsi Padlizsankrém Soproni felvagott Csirkemell sonka Fétt tojas
Méz Saijt szelet Tejfolds tard Mini margarin Gépsonka
Mini margarin Mini margarin Mini margarin Fatorzs kifli Mini margarin
L, Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes kiorlésl kenyér Félbarna kenyér Teljes kiorlésli kenyér
Tizorai En: 2442 kJ ( 583 kCal) Zsir: 16,6 g En: 1877 kJ ( 448 kCal) Zsir: 19,9 g En: 2885 kJ ( 689 kCal) Zsir: 20,0 g En: 3215 kJ ( 768 kCal) Zsir: 17,9 g En: 1374 kJ ( 328 kCal) Zsir: 9,59
T.Zsir: 6,6 g Szh: 86,5 g Cukor: 40,5g T.Zsir: 7,6 g Szh: 54,1 g Cukor: 20,6 g T.Zsir: 7,56 g Szh: 101,7 g Cukor: 11,3 g T.Zsir: 6,7 g Szh: 125,2 g Cukor: 46,3 g T.Zsir: 3,6 g Szh: 41,4 g Cukor: 10,1 g
Feh:21,5¢g S6: 2,29 Feh: 14,8 g S6: 4,09 Feh:20,9g So6: 409 Feh:29,6 g S6: 259 Feh: 16,6 g S6: 529
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7,10,12 Allergének:1,7,8,11 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3
Karfiol leves Kéménymag leves Almaleves Reszelttészta leves Z6ldség krémleves
Paradicsomos tonhalas penne Piritott kenyérkocka Tarhonyashus Fasirtgolyok Levesgydngy
Reszelt sajt Mézes-mustaros csirkeaprd SavanyUsag édesitészerrel Lencse f6zelék Rantott szelet
Gyimolcs 1/2 Parolt rizs Teljes kidrlésl kenyér Burgonya
B 1/2 Parolt kukorica Gylimolcs Friss salata
Ebed En: 3238 kJ ( 773 kCal) Zsir: 26,7 g En: 4355 kJ ( 1040 kCal) Zsir: 45,4 g En: 1616 kJ ( 386 kCal) Zsir: 18,7 g En: 4706 kJ (1124 kCal) Zsir: 32,8 g En: 3069 kJ ( 733 kCal) Zsir: 31,7 g
T.Zsir: 9,4 g Szh: 97,8 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 5,3 g Szh: 110,2g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 3,6 g Szh: 34,3 g Cukor: 24,2 g T.Zsir: 4,8 g Szh: 145,59 Cukor: 14,9 g T.Zsir: 459 Szh: 82,6 g Cukor: 6,49
Feh:30,3g So: 3,1g Feh: 42,7g S6: 10,19 Feh:16,9g So6: 2,99 Feh: 54,8 g S6: 539 Feh:25,1g S6: 6,59
Allergének:1,7 Allergének:1,3,9,10 Allergének:,7 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,9,12
F6tt hus Dubarry pulykamellfilé Milandi lasagne Tepsis sertés tarja
Gylimolcsmartas Petrezselymes kdles Gylimdlcs Parolt rizs
Burgonya SavanyUsag édesitészerrel
Vacsora En: 2335 kJ ( 558 kCal) Zsir: 16,6 g En: 2711 kJ ( 648 kCal) Zsir: 26,9 g En: 3254 kJ ( 777 kCal) Zsir: 21,8 g En: 3830 kJ ( 915 kCal) Zsir: 38,4 g
T.Zsir: 5,29 Szh: 69,1 g Cukor: 17,8 g T.Zsir: 4,09 Szh: 75,9 g Cukor: 2,6 g T.Zsir: 6,99 Szh: 91,7 g Cukor: 10,2 g T.Zsir: 5,89 Szh: 109,0g Cukor: 1,7 g
Feh:28,5g S6: 6,3g Feh:21,6g Soé: 1,79 Feh: 48,6 g So6: 429 Feh:29,8g S¢6: 6,99
Allergének:1,3,7,9,10,12 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,7 Allergének:1,3,9

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek,

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
2018.09.20. 10:17:33




