
Étlap
2018 24. hét

ELAMEN Zrt. 2018.06.11.-2018.06.17.
Étlap: Apáczai vegetáriánus étlap                                                                          

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Reszelttészta leves
Zöldséges rizottó
Csemege uborka

Brokkoli krémleves
Serpenyős burgonya
Teljes kiőrlésű kenyér

Ecetes cékla

Tárkonyos zöldség leves
Sajtos  spagetti

Gyümölcs

Csontleves
Szezámmagos szójavagdalt

Zöldborsó főzelék
Teljes kiőrlésű kenyér

Sütemény

Paradicsom leves
Grillfűszeres cukkini karikák

Zelleres burgonya püré

Ebéd
En: 1937 kJ  (  463 kCal)  Zsír: 10,7 g 
T.Zsír:  1,2 g  Szh: 78,6 g  Cukor:  0,4 g 
Feh: 10,3 g  Só:  2,0 g 
Allergének:1,9,10

En:  778 kJ  (  186 kCal)  Zsír:  3,3 g 
T.Zsír:  0,4 g  Szh: 30,5 g  Cukor:  2,1 g 
Feh:  6,2 g  Só:  2,2 g 
Allergének:1

En: 2097 kJ  (  501 kCal)  Zsír: 33,2 g 
T.Zsír:  8,6 g  Szh: 28,8 g  Cukor: 10,0 g 
Feh: 19,2 g  Só:  3,6 g 
Allergének:1,3,4,7,9,10

En: 4424 kJ  ( 1057 kCal)  Zsír: 43,1 g 
T.Zsír:  4,3 g  Szh: 133,0 g  Cukor: 27,7 g 
Feh: 28,6 g  Só:  4,6 g 
Allergének:1,3,6,7,9

En: 1916 kJ  (  458 kCal)  Zsír: 16,9 g 
T.Zsír:  4,0 g  Szh: 64,4 g  Cukor: 22,2 g 
Feh:  9,1 g  Só:  1,7 g 
Allergének:1,3,7,9,10,12

Jó étvágyat kívánunk !

Darainé Zoltai Éva
Üzletvezető

Tel.: 061-2164846
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,
6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,
11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestűek és abból készült termékek


