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Etlap
2018 24. hét
2018.06.11.-2018.06.17.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelttészta leves Brokkoli krémleves Tarkonyos z6ldség leves Csontleves Paradicsom leves
Szérnyas paela Pusztapdrkolt Mildnoi spagetti Szezdmmagos vagdalt pogacsa Grillf(iszeres csirkemellfilé

Csemege uborka

Teljes kiorlésl kenyér
Ecetes cékla

Reszelt sajt
Gylimdlcs

Z6ldborso fozelék
Teljes ki6rlési kenyér
Sttemény

Zelleres burgonya puiré

T.Zsir: 6,2 g Szh: 49,7 g Cukor: 3,49
Feh:21,2g Sé: 509

T.Zsir: 9,1g Szh: 89,9 g Cukor: 14,5¢g
Feh:28,0g S6:12,9¢g
Allergének:1,3,6,7,10,12

T.Zsir: 10,6 g Szh: 83,5g Cukor: 12,2 g
Feh: 34,49 Sé: 469
Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

T.Zsir: 7,4 g Szh: 47,4 g Cukor: 2,29
Feh: 10,4 g S6: 10,8 g

Ebed En: 2574 kJ ( 615 kCal) Zsir: 15,3 g En: 2953 kJ ( 705 kCal) Zsir:21,0g En: 5112 kJ (1221 kCal) Zsir: 49,2 g En: 4718 kJ (1127 kCal) Zsir: 42,8 g En: 2010 kJ ( 480 kCal) Zsir: 17,09
T.Zsir: 3,0g Szh: 79,8 g Cukor: 0,59 T.Zsir: 4,1g Szh:91,0g Cukor: 3,7 g T.Zsir: 17,8 g Szh: 112,7 g Cukor: 22,6 g T.Zsir: 5,7g Szh: 136,8 g Cukor: 32,7 g T.Zsir: 4,0g Szh: 68,5 g Cukor: 22,2 g
Feh: 35,89 Sé: 3,49 Feh:32,3g S6: 6,49 Feh: 74,6 g Sé: 6,3¢g Feh: 42,0g Sé: 6,1g Feh: 9,99 S6: 229
Allergének:1,9,10 Allergének:1,12 Allergének:1,3,4,7,9,10 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,10,12
Dubarry csirkemellfilé Hamburger Kortés csirkemellfilé Rantott csirkemellfilé
Parolt zoldségmix 1/2 Amerikai kdposzta salata Burgonyapiiré Friss zold salata
1/2 Hasab burgonya Gylmolcsds miizli szelet Ezersziget Ontet
Vacsora| . 2137k ( 510kcal) zsir 234 g En: 5651 kJ ( 1350 kCal) Zsir: 96,8 g En: 3083 kJ ( 736 kCal) Zsir: 28,4 g En: 3109 kJ ( 743 kCal) Zsir: 55,7 g

Uzletvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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